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2(lmue*  03  borger*  ©folerne 


S ) ø 6 e tt  l)  ci  o tt  1828* 

Sri)  ft  f)øé  ?(  n 5 t*  c a 6 »eiOelin, 
•£>ef‘  og  llniipeifjfcfs « 23ogfrpf?ei\ 


i 


V 


^onaeltø  $>(acat  af  25be  3uni,  1828, 


af  ©itfcé  Sfiaabe  ^onge  tiC  ©anmarF , t>c 
?3enberé  og  ©otiers?,  fattig  ttf  ©fcétng, 
£>offteen,  ©tormavn,  ©itmatffcn,  2auett= 
tofg  og  £)fbenborg  g tør  c vitterligt:  at,  t>« 
Ijcnfigtémægfige  gt>mnafli|Pc  Øvelfer  uDgjere  en  ifFe 
uvigtig  ©cel  af  llngDommenS  ©annelfe,  Der  fieDfe 
bat  vævet  en  Fjær  ©jenftanD  for  ^Bor  lanDSfaDer* 
lige  Dmt)iie,  faa  bave  Q5i,.  faavel  veD  befalinger 
fom  veD  goranftaltninger,  fogt  at  fremme  Ung* 
tommens  gpmnajiijFe  UnDerviiSning  veD  ©iDcn  af 
Den  ovrige  for  famme  nvDvenDige  og  gavnlige  UnDet* 
viiSntng;  men  IjiDinDtil  bat  Denne  ©ag  Dog  Fun  pa« 
enfelte  ©teDet  bavt  en  fremgang,  Det  fvareDe  til 
cBore  ^)enfigter.  QM  bave  Derfor,  efter  at  bave, 
i ^Bot  kongelige  SieftDentSflaD  ^febenfjavn,  opret* 
tet  en  Iftormalifole  for  ©pmnaftiFen,  enDviDere 
været  betænfte  paa  at  uDfrnDe  SliDIer,  bvotveD  en 
paSfenDe  gpmtiaffiiF  UnDerviiéning  FutiDe,  uDen  trpF* 
FenDe  beFoftning,  inDføreé  t alle  ©Foler*  enDog  t 
Dem,  f)Vor  Sæteren  iffe  felv  bat  erhvervet  ftg  nogen 


fætDcieé  ©ueligfyeD  og  $<erDigljeD  i Dette  §ag.  $it 
Den  SnDe  faoe  <2?i  laCet  uDarbeiDe  og  paa  CBot 
SSefoftning  trpffe  en  Scerebog,  Det  tpDcIigen  r'e(fci‘ 
per  De  forffjelligc  ©raDationer  af  f>iin  UnDetPiié* 
ning,  af  fpilfe  Den  trebie  eller  rneeft  inDffrcenfeDe 
er  af  Den  SSeffaffenfeD,  at  Den  iffe  fan  ooerftige 
enten  nogen  øfolelcerert  ørne  til  at  nieDDele  Un» 
Derpiitningen  eller  nogen  øfolefatfeé  til  at  anffaffe 
De  fornoDne  Apparater;  og,  i §orbinDe!fe  meD 
Denne  goranffaltnitig,  Pille  <2$  i fyctPeD  allernaaDigjt 
l;aoe  befalet  fom  følger : 

§.  i. 

©en  af  06  foranjfaltcDe  og  i Srpffen  uDgione 
”8crrebog  i ©pmnajtif  for  Slliitue«  og  33orger»Øfo* 
lerne  i ©anmatf”  approberet  feroeD  font  Snegel  og 
SKettcfnoer  for  famtlige  Sllmue*  og  53otger«øfolet 
i ©anmarf.  2lf  Denne  Scerebog  blioer,  PeD  QSort 
Cancelliet  goranjfaltning,  at  uDDele  eet  £pcmp(at 
til  fpet  af  fornæonte  ©foler,  eet  til  foet  ©fole* 
Directioit  og  eet  til  typer  af  øfolecommitftonerne. 

$.  2. 

©en  t fornceonte  8crrebog,  iffe  ©apitel  §.  2, 
ommelDte  og  paa  De  Det  anrifte  ©teDcr  nccrmere 
beffreone,  meefl  inbffrcrnfebe,  gpmnajfiffe  UnDeroiit* 
ning  ffal  (trap  inDforet  peD  alle  8anDébpcjfoler, 
typor  iffe  Denne  eller  enDog  en  mere  uDPiDet  gpnt« 
najliff  UnbetPiiéning  allereDe  er  i ©ang;  og  De 
Dertil  fornoDne  Slpparater  blipc  at  anffaffe  paa 
øt'olefatfent  Dvcgning. 


§.  3. 

©folecommiSfionerne  i Æjøbftæberne,  &jøbcn< 
baøn  betunbec  inDbcfattct,  f>ape  fnateil  røueligt  at 
tnbgiøe  got|Iag  om,  tyøilfen  ©tab  af  ©pmnaflifett 
i enf)øet  bem  unberotbnet  ©fole,  efter  Sæterens 
©ueligfyeb  cg  ©tebets  Seifigfjeb  til  at  anffaffe  be 
fornøbne  Slpparater,  i DøereenSfiemmelfe  nteb  Serve- 
bogen / funbe  inbfotes;  Ijøilfe  gorflag,  lebfagebe 
røeb  ©folebirectionenS  $8etænfninger,  blipe  at  inb# 
fettbe  til  <2501*1  SancellieS  SSebømmelfe  og  enbelige 
Slfgjørelfe. 

§.  4. 

©irectionerne  fot  Sllmue*  og  5Borget-©folcrne 
bor,  ttbt  be  aarlige  SSeretninger  om  ©foleøæfeitets 
Silfianb,  font  be  f>aøc  at  inbgiøe,  nøiagtigcn  for« 
Have,  fjøotlebeS  ©ømnafiifen  fremmes  i be  betn 
unberorbnebe  ©foler,  famt  fyporøibt  ber,  efter  ©te« 
betS  Seiligfytb  til  at  anffaffe  be  fornøbne  Slpparatet 
og  Sæternes  ©ueligljeb  til  at  unbetøife,  enboibere 
funbe  fremmes  en  (joiere  ©tab  af  UnbetriiSning  t 
©pmnajfif,*  fjoilfet  ba  bliøec  at  afgjøte  peb  <25ort 
CanccllieS  Sfefolution. 

§.  5. 

©et  jfal,  ttnber  be  SøangSmiblet,  font  ellers 
ere  anorbnebe  for  ©folegangs  gotfømmelfe,  pære 
sjMigt  for  alle  jfolepligtige  ©rengebørn,  at  beeltage 
i ben  gpmnaftiffe  UnberoiiSniitg,  ber,  i DøereenS* 
ftemmelfe  nteb  fornæønte  pore  SSefalinger,  i gorbin* 
belfe  nteb  be  gorffriøtet,  fom  allerebe  tnbeftolbeS  i 
©fole-Slnorbningerite,  bliver  at  gipe  i enf)per  §llmue» 
eller  ISorget'-øfole. 


§.  6. 

©folebirectionerne  og  i ©crrbeleéljeb  fJJrop* 
flerne  bor  paafee,  at  openncepnte  <2$ore  befalinger 
noie  efterlepeé,  og  at  ben  gpmnafiiffe  UnbetPiiéning 
brtPcé  nieb  befyerig  3oer  og  Dmljpggeligbeb; 
fyporom  be  t beres  aarlige  beretninger  til  c33ort 
€ancellie  l)aoe  at  mebbele  $orf!aring.  ©et  famme 
fyape  og  bijfopperne,  peb  bereé  ©folepifitationer 
og  i bereo  aarlige  3nbberetninger,  at  iagttage. 

•fDoorefter  alle  QSebbommenbe  fig  aUcrunberba* 
nigfl  f>ape  at  rette. 

©tøet  t 23or  kongelige  SKefibentoftab 
^jøbenfjaøn,  ben  25^5  3uni  1828, 

Unt>ei4  23ob  kongelige  #aanb  og  ©dgf. 

Frederik  Rex. 
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Monrad.  Ørsted.  Lassen.  Rjerulf.  Hansen. 


, kapitel 

5tfmm£>ctigc  SQemcerJttittger  03  die$kt. 

\ 

§.  1. 

?43eb  Ubatbetbelfen  of  benne  Støtebog  et  ta^ef  fcttbeleé 
Jpenfi^rt  til  Tfnotbntngen  for  TllmuefJoleræfenet  i .Sjøb* 
fi æbetne  t ©anmatf,  ^jøben^arn  unbtagen,  af  29be 
3>ult  1814  §§.  30  cg  74,  'Jfnotbmngen  af  famme 
©ato  for  2(tmueff otexxrfenet  paa  Sanbet  i ©anmatf 
§♦  23  famt  til  Reglementet  af  famme  ©ato  for  %\ mue* 
og  23otgetfFoleø<tfenet  t .Kjøben^amt  §♦  16» 

Jprnftgfen  af  benne  Sætebog  et  faalebeé,  at  6ibrage 
fil,  at  be  kongelige  S3ub,  fom,  ©pnmafiffen  an* 
gaaenbe,  inbe^olbeø  i be  naønte  a(letf)eiefe  2(notb- 
ninget,  maaffe  btinges  i Ubføtelfe, 

§♦  2- 

©en  gpmnafiffe  UnbetmiSntng  funbfc  i 23otget* 
og  Tflmueffoletne  mebbeleé  ef eet  3bc  ©tabationet  ellet 
Rctf fet,  i §otf)olb  til  be  Sateteé  ©uetigfieb,  til^oilfe 
Unbermiéntngen  paa  efl>x>ett  ©teb  oretbtageé,  og  efter 

2(2 


1 


I 


4 


\ 


©tebets  ørne  tit  at  cmfPaffe  t >et  gpmnafHjTe  Apparat; 
nemlig: 

1*  ben  futbfianbige  UnbcroiiSning, 

2 ♦ ben  mtnbre  omfattenbe  Unberoiiéning  og 
3.  ben  meejt  inbfFramfebe  Unbermigning* 

©en  fulbffanbige  Unberoiisning  i Øpmnajiif  omfatter 
2(lt,  §oab  i efterfelgenbe  2betSapitel  omf)anbteS*  ©en 
forbrer  en  i en§oer  Jpenfeenbe  fortrinligt  buetig  Stører, 
cg  bet  gpmnaftijle  Apparat  faalebeS,  forn  omtales  i 
3bU  Qtøpitel* 

©et  er  at  formobe,  at  bemte  Ørab  af  Unber* 
viiéningen  fornemmeligen  oil  ftnbe  ©teb  i j?jebftøberne, 
forubcn  oeb  famtlige  be  kongelige  ©folelarer^©emu 
narier* 

©en  minbre  omfattenbe  ©rab  af  ttnberoiisningen 
inbef)olber,  l)oab  i bet  ncronte  2bctSapitel  om^anbles  i 
2(fbeling  om  SorberebelfeSjJolen, 


9bcn  — 

— fiebeffolen. 

3i)ic  — 

— ©prtngejTolen 

4!>e  — 

— ^laoreffolen, 

beraf: 

9tr.  6,  at  gaae  op  og  neb  af  bet  glatte  'toug, 
97r.  7,  at  ftønge  i Jpanber  og  23een  paa  Joa r* 
ftangen  eller  ©fraajlangen  og  at  beoage 
ft  g frem  og  tilbage, 

Sftr.  8,  at  gaae  op  og  neb  afben  glatte  ©tang, 
Sir«  9,  Itøngcnbe  paa  Soarjtangen  eller  ©fraa* 
fangen  t firafte  'Jfrme  at  betntge  ftg  frem 
og  tilbage, 


5 


Sir,  10,  at  entre, 

Sit%  il,  fjomgenbe  paa  StHtrjlangen  efter  ©fraa* 
flangen  i betet>e  Ttrme  at  berwge  fig  frem 
og  tilbage,*  / 

Sir,  12,  at  <$aae  op  og  neb  t Jpambernc  alene  af 
ben  glatte  ©tang  efter  bet  glatte  5oug, 
Sit4,  13,  at  bevæge  ftg  fra  bet  ene  SiebfFab  til  bet 
anbef; 

\ * > 

5tc  2(fbeling  om  ©uommeffolen, 

6fc  — — ©folen  for  be  militaire  øoelfer, 

7b c — — ©folen  for  be  blanbebe  øøelfer, 

©enne  UnberøiiéningSgrab  ubforbrer  buelige  Sav 
rere,  ber  felø,  enten  øeb  ©folelierer*©eminat*ierne 
efter  paa  anben  SDIaabe,  (jaøe  er^olbf  behørig  SOetleb* 
ning,  ©er  fr<tt>eé  et  temmeligt  fojlbart  Tfpparat,  faa* 
lebeé  fom  oml)anble6  i 3bic  Sapifet, 

©en  meejt  inb(?ranfebe  gpmnafttflFe  Unberøiié* 
tung  omfatter,  Jpøab  i 2bct  (Xapttet  ItrøS  i 
iftc  Ttfbeling  om  §orberebelfe6fFolen; 
beraf: 

Sir,  1,  fiegemsfKfting, 

Sir,  2,  Sorberebelfeøgang, 

Sir,  3,  Jpurtiggang, 

Sir,  7,  £igeøagtøbra’btet. 

Sir,  8,  23aglambs  paa  Sigeøtrgfsbrabtet; 

2bcn  2(fbeltng  om  SobejJolen; 
beraf: 

Sir,  4,  gor&erebeffeéløb. 

Sir,  2,  23agfamb6løb, 


I 
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97r.  6,  ©et  fjurtige  Søb ; 

3Mc  ?Cft>eting  om  ©pringejToten ; ' 

beraf : 

fftr,  1,  S^ngbefptrtncj  ubcrt  Tittøb, 

94t\  2,  fivvngbefpcing  meb  Tittøb, 

94t\  3,  Jjøtbefpring  uben  Tilløb, 

Sftr.  4,  *£øibefpring  meb  tillob; 

7be  Ttfbeting.  ©foton  for  be  blanbebe  Øoetfer  meb 
Unbfagetfe  af  9ir*  13,  14,  15,  16,  17, 
18,  19,  20  og  23* 

©enne  ©rab  af  Unbennfening  i 2egeméøoetfer 
fan  mebbeleé  af  enfjoer  ©fote(a:rer,  fom  bertil  t)ar 
gob  33tllie,  og  rut  gtøre  ftg  befjenbt  meb  ^nb^otbet 
af  benne  gærebog*  ©en  ubforbrer  et  ringe  og  libef- 
befojMgt  Tipparat , §uilf et  oil  erfares  af  efterfølgenbe 
3bic  Sapifel. 

©og  funbe  ogfaa  UnbersitSning  mebbeles  t £oab 
ber  læres  i 

4-bc  Tffbeting  om  Maøreffolen,  faalebeS  fom  i 2bcn 
UnbennisningSgrab  er  anført;  bog  iffuit 
£øør  Særeren  berett  Ijar  ben  fornøbne  ©ue* 
* ligljeb,  og  efterljaanben,  fom  be  neboenbtge 
Apparater  funbe  anffaffes, 

5te  2(foeting  om  ©oømmefjolen ; ligetebeS; 

6tc  Tlfbeling  om  be  milttaire  ©oetfer;  ligelebes* 

§*  3* 

t \ 

©et  er  oeb  ©faring  tiljtræffeligen  bet>iifT,  at 
ben  inbbprbes  Unberoiisning  meb  færbeles  9it;tte  fait 
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anvenbes  ogfaa  veb  be  flefie  ©velfer  i ©pmnafHffen* 
gorbelen  af  benne  SDtetjjobe  vil  fornemmeligen  vife  ftg 
beri,  at  famtlige  ©lever  funne  unbervifeS  paa  eengang; 
i en  2(fbelingS  eller  ©foles  forjFjellige  3Rummere,  efter 
beres  ftorre  eller  minbre  §a>rbig§eb;  l)vorimob,  naar 
Syreren  alene  og  uben  Jpjelp  af  ben  inbbprbes  Unber* 
viisntng  fFal  mebbele  SSeilebning,  mange  af  Sørnene 
maae  blive  uben  2frbetb, 

9Ren,  naar  en  enfelt  ©velfe,  formebelft  bens 
mulige  §*arlig§eb,  forbrer  fiærerenS  l)ele  ©pma:rf= 
foml)eb,  eller  naar  Tlpparatet  mebfører,  at  iffun  eet 
S3arn  eller  bog  meget  faa  funne  paa  eengang  veilebeS, 
bor  Syreren  felv  give  UnberviiSntngen;  l>vilfet  turr* 
mere  paa  ethvert  pasfenbe  ©teb  fPat  blive  antpbet, 
9laar  ben  inbbprbes  Unberviismng  allerobe  er 
inbfort  i ert  ©fole,  vil  bet  være  færbeleS  let  faavel 
for  Støreren  fom  for  Q3ørnene  at  bruge  benne  SJtetJjobe 
ogfaa  unber  53eilebningen  i ©pmnafitf* 

Unber  ben  Sorubfætning,  at  ben  nævnte  SSRe* 
tjjobe  vil,  meb  Jpenfpn  til  ©pmnajlif,  iffun  blive 
inbfort  i be  ©foler,  fjvor  ben  allerebe  bruges  veb 
anbre  Særegjenffanbe,  og  l>vor  Særeren  og  ©leverne 
allerebe  ere  befjenbfe  meb  bené  83æfen,  er  bet  anfeet 
tilflræffeligt  §er  at  anmelbe  folgenbe  SSejfemmclfer  veb 
bens  Tfnvenbelfe. 

^vor  ben  tnbbprbes  Unberviisning  bruges,  op* 
friller  Syreren  famtlige  ©renge,  ber  jfulle  beeltage  i 
©velferne,  efter  [Rummere  (men,  naar  benne  iffe 
anvenbes,  efter  ©tørrelfen). 


/ 
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©rengene  før  opraabeé  til  enføer  ©velfe  efter 
bereé  97r*  Jpjalperené  9)ojl,  fom  for  ben  ovrige 
inbbprbes  ttnbervtiéning  er  bejlerne,  er  før  tf  fe  an* 
venbeltg.  ©enne  Xjenejle  maa  SJareren  berfor  felt) 
overtage  og  ubføre*  ©ertmob  maa  2areren  fnarejl 
muligt  fege  at  faae , og  ftben  jlabigen  fee  føn  til  af 
føve,  faabanne  SSiføalpere  for  føer  ©velfe  ifør,  at 
bet  for  bem  bejlemte  2trbeib  meb  ^Stfferføb  fan  for* 
beleé  imellem  bem;  føorføo  bet  paaltggerføm,  atove 
famtlige  ©renge  faalebes,  at  føn  fan  ffifte  meb  23t4 
føalperne,  faa  at  ingen  ©reng  i famme  ©fole  bru* 
ges  fom  33tføalper  langere  enb  t bet  føiejle  en  Uge, 
Sareren  inbbeler  ©rengene  i SSiffølpere  og 
Syrlinger,  føorefter  føn  fønvifer  etføert  ^olb  til  ben 
for  famme  bejiemfe  ©velfeéplabé* 

Antallet  af  Merlinger  i et  Jjfølb  bor  vare: 
i gorberebelfegjloten  5 — 6,  men  i bet  føiefte  8, 
i føbeffolen  7 — 8/  i bet  føiejle  12, 
i ©pringeffolcn  ligelebes, 
i j?lavre|To(en  5 —6,  i bet  føiejie  12, 
i ©folen  for  be  milttaire  ©velfer  4 — 6, 
i ©folen  for  be  blanbebe  ©velfer  ligefaa, 

3 ©vommeffolen  tnbbeleg  ©rengene  t 4 Jpolb 
meb  vf)enfpn  fil,  at  ber  i 2llminbeltgføb  fun 
føtveé  4 ©at  ©vommerebfFaber, 

£areren6  2fnvii6ning,  til  Jføab  ber  fFal  fore* 
tage©,  bor  vare  fort  og  bejremf,  og  2(lf  ubforeé  efter 
©ignaler  meb’^iben,  fom  fabvanligt  veb  ben  tnb^ 
bprbeé  Unbervtisning, 


N 
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©oelferne  i enljøee  ©fole  (Tal  Strøen  (abe 
cnøt>etr  ©rcng  gjennentgaae  i ben  £)rben,  i £øilf en 
be  i t>et  gølgenbe  nyøneé, 

9ftaar  afle  Syrlingerne  arbeibe  unber  S3tl)jy{- 
pere,  ganer  Syreren  fra  Jpolb  til  Jpolb , inbjTyrpcr 
55i§jylperne,  at  be  nøiagtigen  gtøe  f)øer  ©reng 
{fyr,  øeb  l)øer  enfelt  ©oelfe,  neboenbtg  cg  fulb- 
ffrrnbig  TfnøiiSning,  og  paafec  fammes  nøiagtige  cg 
fulbffynbige  Ubførelfe,  famt  anmyrfer  ba  tillige  i fut 
(Eonceptbog,  beels  l)øab  ©pflpttelfe  angaaer,  beete 
be  fyrflilte  (Earacterer  fer  f)øer  ©fole,  ^øorefter 
Jpoøebcaracteren  tnbføres  i , ©agbogen  eller  ©fole* 
journalen, 

ttbfcrelfen  af  ben  inbbprbes  ttnberøiiéning, 
fryøer  folgenbe  ©ignaler: 
iRe  ©ignal:  (£n§t>er  23il)jyfper  føger  meb  jute  Syr- 
linger ben  §am  af  Syreren  anøtffe  $3labé,  øg 
opfHller  bem  t et  ©fribts  Tlfjfanb  fra  l)inanben! 
2fect  ©ignal:  35ibjylpcren  unberoifer  nu  S3ørnene  t 
ben  beftemte  ©oelfe! 

3bic  ©ignal:  ©oelfen  §ørercp! 

©ette  ©ignal  bør  Syreren  oftere  bruge , for  at 
ffyrpe  Dpmyrffomfieben,  ©ioesS  ©ignal  umib^ 
følbare  t)erp>aa , betpber  bet: 

23egt)nb  igjen! 

men  f Fal  ©oelfen  albelcé  opføre,  ftger  Syreren: 

9?  et! 

4be  ©ignal:  CEnfwr  ©reng  føger  ben  ^labS,  (jan 
øeb  før|l:e  DpfUlling  fiaøbe! 


i 
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SDeref tee  opraaber  Støveren  ©engene  tit  en  np 
©fole,  fom  p aa  ovenanførte  Sftaabe  foretages* 

Jpvor  inbbprbes  UnbervifSning  anvenbes,  bør, 
albeles  overeenSjlemmenbe  meb  bens  *£ovebprincip, 
famtltge  ©velfer,  bcr  gtveS  efter  benne  Støremaabe, 
paa  eengang  foretages  i boer  af  ‘Jlfbeltngerne  (©fo* 
lerne),  faafom: 

/ * - / i * 

t SorberebelfesfFolen  famtltge  15  ©velfer, 
i Søbeffolen  be  5 førfte  ©velfer  (af  be  7,  ©folen 
§ar), 

i ©pringejjolen  be  4 ferfte  ©velfer  (af  be  5, 
©folen  fjar), 

i iflavrefTolen  be  9 førffc  ©velfer  (af  be  13,  ©fo- 
len fjar), 

i ©folen  for  be  militaire  ©velfer  be  7 ferfte  ©vel* 
fer  af  lfa  ^3art  (A.) 

og  alle  6 ©velfer  af  2bcn  $)art  (B.)  og 
i ©folen  for  be  blanbebe  ©velfer  be  11  førjte 
©velfer  (af  be  23,  ©folen  fjar,) 

Tfpparatet  er  tiljiræffeltgt  fjertil,  fua  at  man 
i SorberebelfeSjTolen  laber  be  2 ©velfer  7 og  8 
foretages  paa  eengang  paa  Sigevægtsbræbtet , fjver 
paa  bet  Ijalve  23ræbt  fra  5Hibten  af  famme  til  een 
af  Snberne;  at  man  i ©pringefFolen  laber  bet  Jjolb, 
ber  fpringer  i Jpøibert  nben  billøb,  fpringe  over  en 
©nor  (et  ©pringereeb),  fjolbt  af  QSt^jevlperen  og  en 
S)reng,  imebens  bet  Jjholb,  ber  fpringer  i $øi ben 
meb  billøb,  afbenptter  ©pringemajlinen,  og  at  i 


r 
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iflam-efjolen  be  2 Støelfer  7 og  9 foretagen  paa 
eengang  paa  ©fraa^eller  ©xrrffangen, 

Sigefom  ellers  x>eb  tnbbprbeé  Unbemisning, 
ml  bec  t>eb  ben  gpmnafrifTe  UnberatSning  efter 
benne  £>mmaabe  ttbt  banbe: 
beets:  at  eet  eller  ftcrc  Støelfeénummerc  een  eller 
flere  Uger  ffaae  uacante, 

beelS:  at  man  maa  banne  flere  Jpotb  t>eb  een  og 
famme  Ømlfe  t be  meget  ffore  ©foler, 
23egge  ©ele  ubferes  uben  allerminbjTe  53an* 
fFeligf^eb,  meb  Unbtagelfe  af  5?(ai>reffoten,  l)Oor 
Tlpparatet  et  bertil  er  gimfHgt,  SKen  ba  Jjolbene 
x>eb  ben,  naar  befjøws,  ftmne  bringes  til  i 23t* 
f)jdper  og  12  ©let>er,  faa  er  bet  forff  ben  ©fole, 
ber  §ar  otter  117  ©renge,  ber  en  enfelt  ©ang  funbe 
fomme  i gorlegenfieb,  Jbttor  faabant  2fntal  er,  ttil 
ogfaa  ftnbeS  Ubtteie  ttl  en  ©tang  og  et  5oug  mere, 

__  i * 

enb  §er  forejTrttteS, 

33eb  2bcn  og  3Mc  UnberttitSningSgrab  gjalber 
albetes  bet  famme,  fim  efter  inbjfranfet  5Haaleffof, 
3ngen  Øttelfe  af  l^e  ©rab  er  nemlig  tteb  biffe 
2 ©råber  taget  meb,  fortil  iffe  bet  nebttenbtge 
9ieb)Tab  fattes  i bet  minbre  Apparat, 
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$(nt>et  gapiteb 

£)m  Utf^icffcn  nf  ten  gt;m»afttffc 

Uniwtrtténfng. 

§.4.  ’ , 

gerfte  9(ft>eltn<), 

i i 

5 o c b e t e i>  c I f e é f f o i e ». 

!5Denne  ©fo(e  £ar  15  ©relfer,  fom  aUe  funne  ub* 
føres  efter  ben  tnbbprbes  Unberrusning* 

XXv.  1*  legemets  Øtttlmg«. 

Segemets  ©tifting  maa  rare  naturlig  og  uben 
Srang;  Jpo rebet  maa  (oftes  i QSeiret,  og  Jpagcn  traf* 
fes  noget  inb;  ©fulbrene  fjolbeS  ffarft  tilbage  og 
nebab;  SSrpjtef  frem;  Itnberliref  noget  inb;  Armene 
bor  £)a nge  frit  neb  til  ©iberne;  2aar  og  Q3een  rare 
famtebe;  .^naerne  tige;  gatene  fat  reb  f)inanben,  og 
gobberne  faameget  ubab,  af  be  na(fen  banne  en  ret 
£3infei;  Segemet  bor  i bef  Jpefe  f>ri(e  noget  mere  paa 
gobbalberne  enb  paa  gatene, 

>-  . t 

XZv*  2*  5e>rberet>elfesgangem 
93eb  gorberebeifesgangen  paafeeS,  af  Drerfegemet 
bringes  utrungenf  frem;  at  ?(rmene  berages  naturs 
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ligt  frem  og  titbage,  faatebes,  af  fjøtreTfrm  ogøenjfre 
25een  og  øenjfre  2(rm  og  §øtre  23een  omtrent  føtgeS 
ab;  at  .Jfnaet  og  QSriffen  »eb  f)»ert  ©fribt  jfraffes, 
cg  gobfptbfen  fittteé  noget  ubab;  at  l)»erfen  ^(crt 
eller  25a(ben  af  goben  men  naflen  f>cle  gobens  unberjfe 
Stabe  paa  eengang  fattes  paa  3°^eri  i famme  9 Itu 
ning,  fom  »eb  ©fittingen  er  anført;  at  goben  traber 
lige  paa  forben,  og  iffe  mere  paa  ben  inboenbige  enb 
paa  ben  nboenbige  ©ibe;  at  ©fribtene  ere  mibbel- 
maabigt  flore,  og  fiaae  i til  fiegemets  i far 

ttnberbelcns  £angbe* 

Itnber  gorberebelfeSgangen  ø»es  ©rengene  tillige 
i at  gaae  paa  faerne;  bagtanbs  tit  begge  ©tber, 
faaøel  »eb  at  ffytfc  ben  ene  gob  tit,  fom  bag  eller 
for  ben  anben;  at  gaae  i en  jfraa  Sletning  tit  Jpøire 
og  93enftre  nu  »♦  3U(e  bisfe  ©»elfer  foretaget  faaøel 
paa  futb  gob  fom  paa  23alberne, 

3 gotbinbelfe  meb  benne  ©»elfe,  bør  Såreten 
tillige  »ife  ©rengen,  liøorlebes  (jan  fømmetigt  og  net 
bør  l^tlfe  fine  gorefatte  og  Sigemanb,  be  2£?lbre  og 
Jgeønalbrenbe  »eb  JpattenS  etter  Jonens  Tiftagelfe,  Jpaan* 
bens  Siafmng,  ^oøebets  SRiffen  eller  legemets  93øu 
tung;  f^øorlebes  Ijan  bør  narme  ftg,  og  fiaae  for  fine, 
gorefatte,  naar  be  falbe  paa  §am;  f)øorlebes  §an  bør 
frembringe  een  eller  anben  Unberretning ; føare  og  be= 
gtøe  fig  bort,  naar  fjan  tøar  røgtet  fit  3®rinbe,  famt 
tøøortebes  iøørigt  tøanS  ubøortes  gortøotb  bør  »ate 
imob  tøøer  ©en,  tøan  ff  piber  2lgtelfe,  Jjørigtøeb  og 
^Døfligtøeb;  og  btioer  bet  ba  Såretens  ^ligt,  faameget 
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muligt  at  vaage  over,  at  ben  anvipe  Sp ilfen,  Jjbolb* 
tung,  ?fnpanb  og  SHaneer  ogfaa  folgeg  uben  for  be 
til  Unberviigning  i fiegemgøvelfer  bcfiemte  5tmer. 

©rengen  bør  iffe  blot  veb  $0l,frei<^rifeggangen 
vanneg  til  at  gaae  frit  og  rigtigt,  men,  fFal  f)an  blive 
cn  gob  §obgamger,  bor  §an  tillige  forene  gob  2fnpanb 
meb  Jpurtig^eb* 

i XZo.  3*  hurtig  (Bang* 

%il  fiurtig  @ang  .vanneg  Strengene  veb  %ib 
efter  anben  at  gaae  bet  famme  ©tpffe  93ei  i for* 
fere  ©b,  beelg  veb  lamgere  ©fribt  enb  be  fabvan* 
lige,  beelg  »eb  be  fabvanlige  men  Ijurtigere  ©fribt, 
ber  ere  be  anvenbeligpe*  ønfFeligt  vilbe  bet  vare, 
om  drengene  tillige  funbe  vanneg  til  Ubf>olben§ei>, 
veb  ©b  efter  anben  at  gaae  en  længere  Q3ei,  beelg 
meb  f)urtige  beelg  meb  almtnbelige  ©fribt;  og  veb 
at  blive  forte  paa  ujevne,  fanbebe  eller  fCibrige  SSete, 
op  og  neb  af  S3affer,  paa  Paa  anbre  van* 

ffelige  ©teber,  §vorveb  be  tillige  vanneg  til  iffe  at 
labe  ftg  tøinbre  af  ©tebbeffaffen§eber  (Jpøie,  ©ale, 
fanbet  eller  log  ^orb  m.  v*)  ©et  er  tillige  at  onffe, 
at  faabanne  øvelfer  iffe  alene  foretageg  i ben  til 
Svelferne  bepemte  3.ib,  men  ifar  Veb  be  forte  Ub* 
vanbringer,  om  fjvilfe  ber  fenere  vil  vorbe  talt* 

Q3eb  bigfe  ©velfer  maa  Sareren  eller,  naar 
ben  tnbbprbeg  Unberviigning  anvenbeg,  Q3if}jalperne, 
pille  ftg  mibt  for  ©rengene,  (abe  bem  gaae  forbi  ftg 
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i forffjeffige  Svetninger,  og  paafee,  at  be  ooenanferte 
Siegler  fefgeS. 

Vh\  4 21t  fitæFfe  og  bfiie  Knæerne. 

©enne  ©oeffe  foretages  i 5 ©efe;  bet*  tæftes 
beroeb  fra  i tif  5*  $)aa  "’Set”!  fastes  jamberne 
fnpttebe  i ©iberne  paa  Jpoftebenene,  faafebes,  at 
SommefEngeren  t)mfer  paa  pegefingeren , ber  oenbes 
opab,  og  Jjpaanbfebbene  fjofbes  lige  og  ffioe.  paa 
?*£o”!  £æoe  © rengene  ftg  op  paa  bæerne  meb  ffrafte 
og  famtebe  33eb  ?,£re'?!  bete  be  knæerne 

ubab  faa  bpbt  fom  muligt,  SSeb  "’gire”!  f>æoe  be 
ftg  atter  op  paa  'Jaerne,  fom  oeb  ben  ferjie  ©rifling; 
og  oeb  v5em,,I  fatte  be  galene  fagte  til  $ovben,  og 
bfioe  jiaaenbe  i ben  ©tifttng,  i Ipiffen  be  begpnbte 
Øoeffen*  . , 

Sfiaar  benne  33eoæge(fe  er  eet  inbeoet  efter  %aU 
ting,  ba  fortfættes  ben  uben  Jæfting,  f)Ooroeb  bet 
famme  iagttages,  meb  ben  SorfFjet , at  SSepægefferne 
' Jib  efter  anben  ubferes  meb  (ierre  Jpurtig^eb;  knæerne 
ber  jiebfe  beteS  i Sletning  meb  jobberne. 

Viv.  5,  %t  f?oppe* 

Sftaar  oeb  ©træfning  og  Seining  af  knæerne 
Segentet  fjæoes  op  fra  3orb^u,  og  bette  gjentages,  ba 
Jeppes, 

©rengene  fpringe  noget  i 93etref  meb  famfebe 
og  jirafte  Entrer  og  Sobfpibferne  ne^  0(j  ubab;  be 
falbe  berpaa  ncb  paa  faerne  meb  ubabbeiebe  jfnæer. 
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fprtnge  offer  i 53eiref  cg  oebblioe  bisfe  Doelfer,  ind- 
til Doelfen  fPal  §øre  op. 

'Jfnmærf ning  oeb  9ftr,  4 og  5* 


Doerlegemet  maa  unber  bisfe  foenbe  gorbere- 
belfeSøoelfer  liolbeS  lige,  og  jamberne  fattes  i ©tberne, 
for  beroet)  bebre  at  frmne  toinge  ©fulbrene  tilbage, 
og  oeb  ben  fibjie  bør  bet  ifat*  paafees,  af  Dlebfpringet 
fjeer  (et  og  nøiagftgf,  Sfterat  Doelfen  er  ubfort  meb 
bøiebe  $naer,  foretages  ben  og  faalebes,  af  Amterne 
§olbes  jirafte,  og  blot  goblebbene  beoages;  Ijermeb 
forenes  unber  Dpfpringet-  Ijaloe  og  f)ele  QSenbinger  tit 
begge  ©iber* 


5Zv*  6*  paa  eet  23eett* 

93eb  Sigeocegfsøoelfcr  paa  eet  23een  flaae  ©rem 
gene  paa  bet  ene  23een,  mebenS  bet  anbet  beoages 
frem  og  tilbage  og  fil  ©ibernc,  ttnberarmene  §olbes 
oeb  benne  fom  oeb  be  felgenbe  Sigeoagtsøoelfer  noget 
opab,  og  Doerarmene  i lige  Sinie  meb  ©fulbrene, 
og  tjene,  fom  en  2igeoagtS(lang,  fil  at  unber  (løfte  Se* 
gemet  (ligefom  bet  {Teer  øeb  na(ie  ©oelfe  9tt\  7,  fee 
5ab,  l*  gig*  !♦) 

©et  paafces,  at  ©rengene  unber  bisfe  23eoagelfer 
jlraffe  knæerne  og  Grifferne  oel,  bete  gobfpibferne 
nebab,  og  Ijolbe  Segemet  faa  lige  og  roligt  fom  muligf, 
3 gorbinbelfe  Ijermeb  foretagesgølgenbe:  ©taaenbe 
paa  føjte  gob  af  tage  meb  ben  Ijø tre  eller  oen|fre 
Jpaanb,  eller  meb  begge  Jpænber,  fat  paa  oenjlre  gobs 
©pibfe  eftertal,  enten  for  eller  bag  bet  Ijøire  23een; 


i 
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of  jrraffe  een  etter  begge  TCrmene  frem,  tilbage,  fil 
©iberne,  op,  neb,  o.  (♦  o*;  of  raffe  ef  ^erflcrbe, 
en  iDite,  Jg>ot,  ©teen,  etter  onben  ©jenffonb  fil 
f)inanben;  of  fafte  eet  etter  onbet  Uffabeligt  til  j)oer~ 
onbre,  03  i hoffet  gribe  famme,  m.  o. 


tir*  7.  lUgetnrgtobræbtef.. 

©re  drengene  t>eb  ooennamnfe  Sføelfer  \>el  for* 
berebebe,  ba  ooeg  be  paa  Sigettægfgbntbfet  i: 

a)  ot  gooe  frem,  og  fpringe  neb  oeb  ©nben. 

JS^eroeb  poofeeg,  of  Sebberne  iffun  fatteg  libef 
ubab;  ot  23enene  £ølbeg  ubjtrafte  fil  ©iberne; 
ot  Segemet  f)olbeg  faamegef  muligt  lige  og  roligt, 
og  ot  be  Seovtgelfer,  fmoroeb  Sigeoagten,  noar 

- ben  er  tabt,  otter  |Po(  tiloeiebringeg,  ubfereg 
longfomt,  og  i bef  mon  jlooer  poa  een  80b. 

b)  ot  oenbe  ftg  poa  S3ræbfct  afoeplenbe  fil  begge 
©iber. 

©efte  ffeer  førft  fiaaenbe,  fjoorøeb  maa  togt* 
tageg,  ot  begge  gobberne,  forenb  SSenbinaen  flfal 
fPee,  jlooe  Uxt  for  §inonben  faalebeg,  of,  fnug 
SSenbingen  ffal  ffeé  til  Jpøiré,  ben  uenftre  80b 
flooer  forreji,  og  fnig  ben  ff  al  ffee  til  QSenftre, 
ben  f)øire  $ob  fatfteg  foran.  33enbingen  ub* 
foreg  berpaa  fmrtigt  og  pda’eengang  paa  begge 
gobbatberne.  ©r  2igeøa>gten  tabt  unber  93ens 
bingen,  ba  fogeg  ben  igjen  poa  een  of  Sebberne, 
men  ingenltmbe  paa  bem  begge;  fpffeg  bef  te  iffe, 

58 
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fpringeé  ifibe  neb  (il  ben  ©ibe,  fmor  Seernet 
§elber  meefh 

^an  Srengen  ubfore  SSenbingen  til  begge 
©iber  ftffert,  ibet  £>an  ftaaer  pille,  ba  Iccrcr  §an 
at  gaae  frem,  oenbe  jtg,  cg  gaae  tilbage  igjen,  (mot^ 
\>eb  be  npligt  anførte  Diegiet  iagttages,  (Xab.  I. 

3^  10 

Viv.  8.  23aglænbs  paa  £igex>ægtobræbtet. 

Se  famme  Diegier  felges , fom  oeb  Dir.  7 ere 
anførte,  naturligeiis  meb  ben  gorffjet,  at  ben  ene 
gob  fattes  bag  oeb  ben  anben. 

2(nmærfning  t>eb  D7o.  7 og  8* 

$il  Opmuntring  for  be  flinfere  Srenge,  faaoel 
peb  ben  7bc  fom  8bc  Ooelfe,  lægges  en  Jjbue,  Jpat,  %ev* 
flæbe  eller  anben  ©jenftanb  paa  SSræbtet.  Siffe  jfal 
Ijan  unber  ©angen  enten  tage  op,  og  atter  lægge  neb, 
eller  og  unbgaac  at  berore  bem. 

Sa  Srengene,  i fær  i 25egpnbelfen,  ofte  ere  ub- 
fatte  for  at  tabe  fiigenægten,  faa  er  bet  Sæterens  eller 
2Mf)jælperens  ^piigt,  noiagtigen  at  mfe,  Ijooclebes  Dieb- 
fpringet  bor  ffee. 

Sette  ff eer  øeb  benne  fom  peb  be  flefle  øortge 
Oøelfer  faalebeé,  at  ben  ene  3ob  fapes  frem  og  praje 
berpaa  ben  anben,  faa  at  begge  berøre  forben  paa  een* 
gang,  paa$obbalberne  og  meb  ubabbøtebe^Yiæer.  §ørp 
fFeer  Diebfpringet  efter  foregaaenbe  Aftale,  og  $ib  efter 
anben  gioes  Srengen  peb  Jpaanben  uøenfet  et  lempeligt 
Dipf,  Ijporpeb  (jan  nøbeS  til  uforberebt  at  fprinc^e  neb. 
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\ • 7 i •, 

©e  førjfe  Q3egpnbere  og  23ørn  i en  meget  tibfig 
2(fber,  JebeS  af  Syreren  efter  25if)falperen  øeb  $aam 
ben,  og  føres  (angs  ab  23rirbtet*  ©enne  ^jtffp  for- 
minbjles,  naar  be  øeb  (Tørre  Søelfer  opnaae  mere 
©ifferfab,  og  fafber  tifjtbji  afbefes  bort* 

Hr*  9*  2Jt  omfatte  en  Øtang  eller  et  meb 

jamber  og  x* 

93eb  benne  ©øeffe  omfattes  ben  Jobretfe  ©tang 
effer  bet  Jobrette  5oug  meb  Jjhrnberne  faafebes,  at  ben 
ene  griber  oøen  oøer  ben  anben,  og  meb  gobberne, 
faatebeS,  at  ‘Souget  effer  ©tangen  fafbes  meffem  dri- 
ften, ©finnebenet  og  Aneret  af  bet  ene  23een  og 
^)a?len,  ©mafbenet  og  ben  inbøenbige  ©eef  af  bet 
anbet  33een,  f)øorøeb  23erteneS  ©tiffing  bftøer  ben 
famme,  fom  naar  man  ftbbenbe  Jogger  bem  oøerfors* 
(tab*  I.  gig*  20 

' . ' V • S 

'/  » 

£Zr*  10*  2Jt  f;crnge  i (Irafte  2frme  paa  'Cøæeftangem 

©er  fattes  en  23amf  effer  25uf  unber  $øftrjlan» 
gen*  $paa  benne  frtfbe  ©rengene  op,  og  gribe,  beets 
meb  begge  Jpamber  paa  een  af  ©tangens  ©iber  og 
beefs  meb  een  Jpaanb  paa  fjøer  ©ibe  af  ©tangen, 
uben  at  fammenfolbe  bisfe,  og  forbltøe  ffangenbe  faa- 
Jebes  i faafte  2(rme  i en  faftfat  £ib*  (£ab*  I.  gig*  30 
©aafnart  ©rengene  baøe  grebet  om  ©tangen, 
tages  33amfen  effer  SSuffen  bort, 

2r  ^oarfamgen  irfe  faiere,  enb  at  ©rengene 
felo  funne  fpringe  op,  og  tage  fat,  effer  JetteJigt  faafpes 

23  2 * 

* ^ 
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af  be  Tfnbre , ba  be()øøe£  iffe  Suffen  efter  33ænfen* 
©e  (tørre  ©renge  bor  beéuben  ^ebfe  funne  tage  fat 
uben  bettc  $jaftpemtbbe(, 

©fter  enbt  ©oelfe  fpringeé  neb  paa  bæerne  meb 
beiebe  $næer, 

t '•  * 4 • . - N 

%lt.  11*  tit  \)Ctx\%t  i b^iet>e  2trme  paa  Csævflarcgeu, 

,£>er  forf)o(beé  fom  peb  9tr,  10,  f)øorefcer  Sege^ 
met  |æøeé  øeb  bmebe  Tfrme  faa  f)øit,  at  drengene 
funne  fee  oøer  Stangen,  uben  bog  ftrap  at  fortabe  benne 
©tifting,  (Xab,  1,  §tg,  4.) 

£Zv.  42,  2(t  t?ænge  i een  ^aanb  met)  fevaHt  2frm 

« 

paa  Xuærftaiigen, 

S3eb  benne  $øetfe  for£e(beø,  fom  peb  9lr,  10 
er  anført, 

XJv ♦ 13*  <5ængenbe  paa  XøærftaHgett  at  f?cm  ftg  i 
b^ieøe  2irme  tit  btgge  Øiber, 

jjøer  ©ang  bør  ©rengen  t)æpe  fig  faa  Fpøit,  at 
fjan  feer  oøer  ©fangen,  ©enne  Øoelfe  er  meget  am 
fkængenbe,  if?r  naar  legemet  §øer  ©ang  fnnfer  neb  i 
albetes  ffvafte  ?Frme, 

Viw  14,  <5ængent)e  paa  Tøærftangen  at  tægge  25eneue 

op  paa  famme. 

Jjcrøeb  bøieø  Ttrmene  fom  øeb  foreaaaenbe  $øetfe, 
ibet  Senene  træffes  op,  og  enten  (ægges  paa,  efter 
l)olbeS  oner  ©fangen. 


n 


Sil  Søranbrtug  \>eb  benne  Støelfe  laba4  man  ©ren* 
gene  fjamge  beels  »eb  begge  2(rme  og  23 een,  beels 
i mobfat  2(vm  og  23een  og  beels  i fjeive  2(vm  og 
fjøire  23een  eller  øenftre  2lrm  og  øenfke  2?een,  eller 
og  fra  ben  l)t?ngenbe  ©fitting  breie  fig  faalebeø  om« 
fring,  af  be  fømme  dl  at  ligge  oøen  paa  ©Htrffangen* 

Ti  n m a r f n i n g til  ©o  et  ferne  10 — 1 4. 

©a  bet  unber  $laøren  ofte  møber  at  2Senene 
glibe  neb,  og  at  Segemet  faalebeé  fanger  føaøenbe 
alene  i jamberne,  faa  bør  Øøelferne  3Rø*  10—14 
flittigt  foretaget, 

tir,  15*  JDen  fy&nqmbe  ©ø^mmefele* 

©e  foi’berebenbe  ©øelfer  i ben  Ijangenbe  ©øøm* 
mefele  (Sorberebelfeøfelen)*  ' 

Unber  btffe  gjeres  ©rengene  tillige  opmarffomme 
pa«,  at  øeb  ©øømmebeøagelfer  førftaaeé  be  ©trog, 
%v\)t  eller  ©tøb,  ber  ubfereS  t forfTjellige  Retninger 
meb  jamber,  Sebber,  og  anbre  2egemøbele  imob  £?an* 
bet,  for  at  l)ølbe  fig , eller  Ijjalpe  fig  frem  paa  eller 
unber  fammes  Døerpabe*  3°  brebere  be  J^laber  ere, 
ber  anøenbeS  imob  23anbet,  og  jo  frafttgere  biffe  øirfe 
mob  famme,  bes  lettere  og  Ijurtigere  tmberffetfeS  og 
bringes  legemet  frem* 

23eb  ^.ilbagebeøagelfer  forftaaes  be  25eøagelfer, 
øeb  Ijoilfe  man,  efter  ubfert  ©trøg,  5rpf  eller  ©tøb, 
atter  bringer  2lrme  cg  23cen  tilbage  til  bet  forrige 
©teb  eller  i. ben  ©tilling,  forfra  ©øømmebeøagel* 
ferne  paan$  ffutte  ubføteø*  ©isfe  bør  flebfe  ffee 
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roligt,  uben  .^raftanvenbetfe  og  meb  be  fmattejfe  og 
meeff  (Tarenbe  £>ete,  ba  etters  ben  veb  be  foregaaenbe 
©vømmebevagetfer  bevirfebe  gremfrangen  i Q3anbet 
vilbe  (fanbfes,  i bet  SKinbjfe  t)inbre6* 

S5e  ©vømmebevageffer,  ber  ubføres  veb  Over* 
(egernet,  falbes  fabvanltgen  ©trøg  efter  $rpf,  og  be, 
ber  ubføres  veb  Unberlegemet,  atminbeligen  ©tøb, 
ftunbum  txyf. 

Strengen  taggcr  ftg  i gorberebetfesfefen  faatebes, 
at  53rpjlet  fjviler  i ben  ftørjfe,  og  2aarene  i be  minbre 
©jorber*  SJrpjfgjorben  maa  vare  anbragt  libet  fetere 
enb  be  fvenbe  anbre,  for  at  Segemet  fan  fomme  til  at 
tigge  i en  noget  ffraa  ©tifUng;  ^oøebet  og  gaffen 
boies  tilbage,  Armene  t)otbes  botebe,  og  Overarmene 

^ W -;T' 

tit  Segemet*  Jpanberne  tigge  famtebe  og  ubjlrafte  tæt 
for  23rt)jlet  faalebes,  at  ^Lommetjingrene  venbe  op  og 
be  fmaa  gtngre  nebab*  Jpoftetebbene  ere  tibet  botebe, 
^rtalebbene  berimob  faa  (larft  botebe,  at  Julene  tigge 
famtebe  tat  veb  ©abet.  ^nceerne  fjotbes  (larft  ubab, 
og  gøbbeme  bøies  t QSriffen  faatebeé,  at  gobfptbferne 
venbe  ubab*  (tab,  II.  Sig*  10  Siggenbe  i benne  ©tit* 
ting  giver  ^Drengen  meb  ben  unberfte  gtabe  af  begge 
jobberne  et  faa  (farf t ©tøb  bagub,  at  ^naerne 
firaffes  atbetes*  (^ab*  II.  gig«.  2,  a.)  *£)an  ffraffer 

ibetfamme  Ttrmene  meb  famtebe  Jpauber  tigefrem  (tab, 
II.  gig*  9,  b.)  vcnber  (trap  berpaa  Jpanberne  faatebeS, 
at  ^ommetfingrene  ligge  tibet  bpbcre  enb  be  minbffe 
gingre,  og  ftrpger  i benne  ©tifting  be  (frafte  2ft*me 
meb  et  fraftfutbt  ^rpf  i en  gjerbebeetbue  ub  tit  ©i- 


fcerne  i en  ttge  Sinic  meb  ©fulbrene.  (lab,  II.  Sig. 
o,  c.  og  S‘g-  3.)  Unber  Dette  ©treg  meb  gemene 
faml*  be  npligen  ubjlrafte  25een  meb  flroft  93rijl 
(tab.  II.  Sig-  2,  d.),  og  bringe«  feem  igjen , »eb  atter 
at  beie  knæerne  fil  ©iben , og  famle  pælene,  (joorpaa 
■tørnene  fra  ben  til  ©iben  ubjlrafte  ©tilltng  igjen 
beieé,  og  jamberne  famle«  for  23rpjlef  ibet  Som« 
mejlngrene  berøeb  ffirre  SSanbet.  C£ab.  II.  Sig* 

«33eb  biéfe  fibfte  Q3e»ægelfer  meb  Tlrme  og  S3een 
er  nu  Segemet  atter  bragt  i ben  ©tilling,  fra  frillen 
be  ferfle  ©»ømmebe»eegelfer  begpnbte.  S'ingrene  maae, 
unber  ©»emmebe»<egclferne , fjolbe«  ubflrafte  og  flut* 
tebe,  og  Jjaanblebbene  og  Armene  »el  jlrafte  unber 
©trogene,  og  biéfe  maae,  naar  ber  føømmeS  fremab 
paa  SSrpftet,  albrig  gjøre«  longere  fil  ©iben,  enb  af 
begge  be  ubflrafte  "tørne  banne  en  lige  Stnie  meb 
JSrpjlef  og  ©fulbrene, 

Sor  lettere  at  bibringe  Segpnberen  ben  Ørben  og 
taft,  meb  Ijoilfen  bi«fe  25e»<egelfer  børubføre«,  gjør 
2*reren  reftejl  i at  inbbele  bem  i 3 forjfjellige  Sele 
(tempo),  og  tilfælle  §ain  famme  »eb  Ørbene : ”2et”! 
„to”  i ”tre”l  faalebe«: 

^bet  Srengen  ligger  i ben  forfl  omfalebe  ©til« 
(ing  meb  beicbe  tørne  og  23een,  laber  Sæteren  fjam 
paa  npligt  anførte  9)laabe  »eb 

”<£et”! 

fira-ffe  tørnene  frem  og  QJencne  fil  ©iberne  C£ab.  II. 

S'g*  2,  b.  ei.);  »eb 
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"to"!  ‘ 

tfn)ge©»artbuen  meb  Armene,  og  famle  SBenene  (tab. 
H-  Sig.  2,  c.  d.),  og  »eb 

”tre”! 

atter  famle  jamberne,  og  6øie ^rurerne. (tab. II. Sig.i.) 

®i(fe  Q3e»<tgelfer  ubføreg  før|f  meb  Armene  alene, 
berpaa  meb  25enene  alene  og  tilftbfl  meb  Time  og 
ISeen  famlebe,  ferft  i 3ie,  berpaa  i 2ic  tiber,  og 
naac  ©rengen  fjar  opnaacf  ©tfferfjeb  §eri,  ba  maae 
Q3eøagelferne  meb  Tierne  og  23eeit  omfiber  forenes 
faalebes,  at  be  ubføreS  paa  eengang,  Jjpcrnberne 
bør  jjolbes  famlebe  meb  ftraftc  2lrme  for  2Infigtet 
(iab.  II.  5-ig.  4),  inbfil  33irfningen  af  be  ftbjl  ub» 
førte  ©trøg  og  ©tøb  opfører;  fer  (I  ba  »enbes  be,  og 
firpges  ti!  ©iberne.  SSenene  bør  fmrffes  flarft  ub  til 
©iberne,  ibet  ©tobet  jTcer  meb  gøbberne. 

Ooenmronte  faaøelfom  alle  be  »eb  be  øørige 
©øømmeøøelfer  nøbøenbige  23e»age!fer,  maae  enes 
jaalange  t gorberebelfeSfelen  paa  fianb,  tnbtil  be  far* 

bigeu  funnc  ubføres ; førft  ba  er  bef  tib  at  labe  bem 
foretage  i ISanbef. 

§.  5. 

Sfitbeit  Sifbeftng. 

Søbe  ff  olen. 

„ ©enne  ©fole  §ar  7 ©»elfer,  af  tjøilfe  be  5 
førfle  funne  ubføreé  efter  tnbbprbeé  Mnberoiisnmg. 
©rengene  opjtilles  fjer  bag  Ijinanben. 
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Siéfe  7 ©oelfee  etre  følgenbe : 

tir*  1*  ^orberefcelfeøtøbet* 

©»erlegemet  fjolbes  libet  foroser  og  ut»ungenf* 
Tfnttene  maae  tffe  fajteé  »olbfomt  frem  og  tilbage, 
men  felge  23eneneg  23e»agelfer  faalebes,  at  mobfat  Tlrrn 
og  23een  omtrent  felge6  ab*  §or  at  l)inbre  for  ftarf 
©»ingntng  af  Tlrmene,  og  for  berf)Oé  at  bringe  Sren* 
genes  SSr^jl  frem  og  bereS  ©fulbre  tilbage,  fan  man 
i Segpnbelfen  tabe  bem  f)olbe  en  ©tof  bag  Steg- 
gen og  i Klbuebøtningen ; Aneret  og  Griflen  flrccffeé, 
ibet  Soben  fuffes  frem*  Set  fremfaflebe  23een  fæt- 
ter paa  Sobbalberne  paa  forben  meb  Sobfpibfen  noget 
ubab  og  meb  beiet  $Yta,  for  faalebeé  bebre  at  ubfere 
bet  felgenbe  ©pring*  legemet  maa  albeles  l)»ile  paa 
ben  Seb,  bet  er  faflet  frem,  mebens  ben  anben,  meb 
tibet  beiet  •K'n#  og  Sobfpibfen  nebab,  kolbes  bagub* 
©pringene  maae  fjellere  gjereé  §eie  enb  lange.  Sen 
ubfercr  ©»elfen  fcerbigjl,  ber,  meb  ben  muligfle  Jpetbe, 
tillige  forener  en  antagelig  Sangbe*  Regelrette  og  lang? 
fomme  33e»agelfer  ere  rigtigere  enb  hurtige.  Sebberne 
maa  ligefaalibet  »eb  Sebet  fom  »eb  ©angen  frpbfe 
^inanben,  men  fajles  ligefrem*  97a ar  ©»elfen  {Tal  op-* 
liere,  enbe  Srengene  Sebet  »eb  et  libet  ©pring  meb  fam? 
lebe  Sebber,  ubabbeiebe  ^naer  og  paa  Sobbalberne,  faa? 
lebes  fom  bet  fenere  »eb  Sangbefpringet  »il  bli»e  anført* 

Tlnmarf  ntng* 

i)  Senne  Cebemaabe  fan  et  an»enbe$  i bet  bagltge 
tvo  r men  er  faare  nptfig  for  at  gt»e  Unberlegemet 
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©tprfe  o$  ©pænbefraft,  o g etr  et  ypperligt  gor* 
bcrcbelfe^mibDet  et  blot  til  2oben  men  tidige  tit 
t)e  Derefter  folgenbe  ©pringeøøelfer* 

2)  gorberebelfeéløbet  maa  tffe  fortfetteg  oøcr  100 
'ilien  ab  ©angetn 

tTr*  2*  øibetybet. 

©et  øøeg  til  begge  ©iber  enten  faalebeg,  at  ben 
ene  gob  fÆtteé  t>eb  ©iben  afben  anben,  eller  og  bag 
om  og  forbi  ben  anben*  ©fal  ber  i ferjic  $ilf<elbe 
løbeg  til  Spe  tre,  frteber  ben  f)øtre  gob  ferjl  et  paéfenbe 
©fribt  til  §eire  ©ibe,  f)øorpaa  ben  øenfire  (Trap 
følger  efter,  og  fetteg  omtrent  l)øor  ben  Ijøire  (lob;  og 
mobfat,  l)øtg  2øbet  (Feer  til  øenjlre  ©ibe* 

©fal  ber  berimob  i bet  fibjTe  ©Ifalbe  lebeg  fil 
Jjeire,  ba  ftyfteg  ben  f)øtre  gob  et  pagfenbe  ©fribt 
lige  fil  §øtre  ©ibe,  og  (Trap  berpaa  ben  een|Tre  bag 
om  og  noget  forbi  ben  fjiøtre  gob  o.  f*  ø*  ; og  mobfat, 
§øig  2øbet  (Feer  til  øenjtre* 

£Zt\  3.  Tit  l^be  bagtøtbs. 

3bet  ©rengene  løbe  ligefrem,  fa  (fe  be  paa 
Drbet  ^Omfring”,  §øtg  QSenbingen  ff  al  ffee  fil  fjøire, 
ben  øenjlre  gob  oøer  fil  ben  §øire  ©ibe,  i mobfat 
^.tlfølbe  ben  £øite  gob  oøer  fil  ben  øenjTre  ©ibe,  og 
Sfgemet  breieg  hurtigt  omfrtng  fil  famme  ©ibe*  ©er 
feeg  unber  bet  baglærtbg  2øb  tilbage  til  QSenffre , f)øi£ 
33cnbingen  er  ffeet  fil  §øire  ©ibe,  men  er  SSenbingen 
ffcet  til  øenftre  ©ibe,  ba  feeg  fil  $øire;  beffe  maa 


< 


27 


ifitr  iagttages  i .K'rebsløbef;  tin  løbes  ber  i (t^e  State, 
ba  et*  bet  ttg^Qplbtgf , til  Ijoilfen  ©tbe  ©rengene  fee  jig 
tilbage*  ©fribtene  i bet  baglambs  Søb  bør  oare  forte 
og  hurtige,  og  gøbberne  berøeb  fattes  jførft  ubab; 
Segemet  Ijolbes  wrfien  lige,  og  Rettere  libt  forooer 
enb  tilbage*  (gfterat  ©rengene  Ijaøe  løbet  nogle  Dm* 
gange  bagbenbs,  øenbe  be  fig  paa  Drbet  ^Dmfring”, 
og  forfatte  Søbet  ligefrem,  inbtil  Doelfen  §ører  op* 

tir*  4.  2tt  l£be  i buegang. 

.føoorlebes  Søbet  ubføreS,  otfer  ©ib*  IV.  gig.  l* 

Hr.  5*  2tt  løbe  i VtnFler. 

Jpoorlebes  bøtte  Søb  ubføres,  fees  af^ab*  IV. 
Sig*  2* 

2inmirrfntng  til  9lr*  3,  4 og  5* 

iberøeb  faae  drengene  Setf^eb  og  Sirrbigfjeb  i 
be^ccnbtgen  at  fnoe  og  breie  Segemet  i forffjedige 
Sletninger  unber  Søbet;  ligefom  bisfe  Soranbringer 
ogfaa  tjene  til  Unber^olbning,  og  til  at  øebligef)olbe 
Spfien  til  bet  eders  eensformige  og  træftenbe  gorbere- 
belfeslob. 

..  • ' ' ,J',  \ 

©er  ligges  nogle  Sftarfer  (©fene  eder  $mbe) 
i be  Retninger,  i Ijøilfe  Søbet  j?a(  foretages* 

©e  2 følgenbe  Døelfer  i benne  ©fole  fore- 
tages tffe  efter  ben  inbbt;rbes  itnbermisnings  hegler* 

©isfe  ere: 
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Hr.  6*  ©et  fattige 

Q3eb  tiette  maa  iffe  gjereo  for  lange  men  meget 
fmrtigt  paa  Ipnanben  felgenbe  ©fribt*  Doerlegemet 
£olbe£  noget  forooer* 

Sre  drengene  iffe  af  lige  S^rbigfieb,  ba  gioeé 
be  minbre  perbige  nogle  ©fribt  forub  for  be  mere 
fterbige,  og  alle  løbe  ba,  naar  Doelfen  fTal  begpnbe, 
paa  eengang  til  et  fafffat  9Kaal,  §oor  Syreren  allerebe 
forinben  maa  oære,  for  at  funne  bemærfe  og  opmuntre 
be  pinfepe,  v 

Søbeté  fiamgbe  bor  iffe  oære  ooer  100  Tllen  ab 
©angen* 

Sftaar  bet  hurtige  £øb  oøeé  omfap  eller  font 
93ebbeløb,  ba  ere  ©rengene  oppillebe  oeb  ©iben  af 
men  i paofenbe  Tlfpanb  fra  (jinanbem  foretages  bet 
berimob  blot  for  at  øænne  ©rengene  til  ©ib  efter 
anben  at  gjøre  hurtigere  ©fribt,  ba  funne  be  rune 
oppillebe  i toenbe  til  trenbe  ©fribto  ?{fpanb  bag 
’ Fiinanbem 

©et  bor  iffe  fillabes  nogen  ©reng  at  pebe  til 
ben  anben,  for  at  oinbe  gorbele  ooer  fjarm 

Xlx>  7*  ©et  oebf>olbenbe 

©fribtene  oeb  bette  2øb  ere  forffjellige  fra  bem, 
ber  brugeé  oeb  SorberebelfeOløbet  og  bet  fnirtige  £eb, 
bed,  at  be  §oerfen  maae  oecre  faa  f>oie  fom  oeb  bet 
forpe,  ei  fjeller  faa  forte  og  Ijurtige  fom  oeb  bet 
pbpe,  men  i bet  §ele  mibbdmaabige. 
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33egpnbetfen  ffrø  oeb  at  labe  2)laatee!,gjennem* 
løbe  2 — 3 SDiinuttec  be  feifle  ©age ; $ib  efter  anben 
forøget  Siben  tit  6 — 8 ibett)øiejle  10  SRinutter* 

'JInmarfninger  oeb  Sobeffoten* 

a)  ©et  oebt)otbenbe  Søb  ber  iffun  foretages  paa  fotbe 
etter  føttge  ©age*  gor  jlarft  fpanbte  etter 
bunbne  ©eler  og  ©trømpebaanb  famt  fnerore 
23eenftaber  og  ^boab  iøorigt  fan  t)inbre  Sem? 
mernes  frie  SSeoagetfe,  bor  forebygges  faaoibt 
muligt*  «£)ue  etter  Jpat,  Jpalstørffabe  og  Sreie 
aftages,  og  93ejlen  aabnes  forinben  Sebet  be= 
gpnber*  j^tabningSjlyfferne  paatages  jlrap, 

tilfnappeS  efterat  Søbet  er  enbt* 

fo)  (Efter  anflrangenbe  Søb  (aber  man  ©rengene  gaae 
flere  ©ange  omfring  Søbebanen  etter  øoetfes* 
ffebet,  førjl  meb  hurtigere,  herefter  meb  mtnbre 
§urtige  ©fribt,  tnbtU  be  ere  fulbfomment  affø* 
lebe*  Jperoeb  følges  tøortgt  be  for  ©angen  i 
foregaaenbe  2tfbeting  gione  hegler* 

c)  Syreren  bør  oare  note  opmarffom  paa  be  Sø- 
benbe,  iagttage  tjoilfen^nbftpbelfe  i far  be  anjlran- 
genbe  Søbemaaber  pttre  paa  enener  ©reng,  og 
labe  be  ©oagere  og  ooertjooebet  boer  ©en,  ber 
fønes  at  oare  oel  meget  angreben  etter  jlafaanbet, 
itibe  tjøre  op* 

cl)  7lt  briffe,  etter  fajle  ftg  paa  forben,  naar  ©ren- 
gene oeb  Søbet  ere  bleone  oarme,  maa  iffe 
tittabes* 
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§♦  6» 

Z v c b i c SI  f b e 1 t n 3. 
øpungcffolen. 

Senne  ©fele  Ijar  5 Doelfer,  fmoraf  be  4 funne 
mebbeles  efter  ben  inbbprbes  Unberotisnings  Siegler. 

Dpjlillingen  til  alle  5 Doelfer  er  faalebes,  at 
ben  ene  Sreng  ftaaer  bag  ben  anben  meb  et  ©fribts 
SRellemrum. 

Se  5 Doelfer  ere  fom  folger: 

4.  £a>ngbefpvtnget  uben  tCill^b. 

Sette  foretaget  efter  9Karfer,  ber  rtbfes  i 30rs 
ben  \ — 1 tnbtil  \\  2llen  fra  l)inanben. 

Sen  ©pringenbe  ffifler  ftg  Itbet  foran  bet  forfte 
SEftarfe,  boier  Amterne,  og  fpringer,  meb  famlebe 
gobber,  fra  bette  §en  til  bet  anbet  Sttarfe.  9leb- 
fprtnget  fFeer  paa  Seerne,  meb  noget  ubabboiebe^naec 
og  Doerlegemet  libet  fot’ooei\ 

2.  Xlcengbefpringet  meb  Ciltyb. 

Sette  foretages  ligelebes  efter  SKarfer,  ber  ribfes  . 
i 2>or^n  1 — 2 2(len  fra  Inanben,  og  for  be  alb(le 
Srenge  tnbtil  3—4  2(!en. 

Srengene  frilles  fom  oeb  foregaaenbe  Doelfe 
men  10 — 12 — 15  2llen  fra  bet  forfte  9Karfe*  Sl- 
lebet  begpnbeS  meb  langfomme  og  fmaa  ©fribt,  men 
Jputdgl)eben  foroges  oeb  §ocrf  ©fribt  Srengen  mvr- 
mer  ftg  bet  ©teb,  fmorfra  Dpfpringet  {Tal  jTec;  paa 
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bettc  ©tcb  garner  fmn  Og  op  oeb  et  frafcfitlbt  ©tob 
meb  ben  ene  Sob,  faflet*  i bet  famme  ©ieblif  ben 
anben  5ob  meb  ftraf't  j?n<e  og  S3ctjl  feem,  famtet* 
unber  ©pringet  f)urtigt  ben  Sob,  øeb  tpUfen  £)p- 
fpeinget  fanbf  ©teb,  meb  ben  fremftrafte,  og  enbee 
©pringet  paa  Saerne  meb  famlebe  jobber,  noget 
ubabbøiebe  j?n<rer  og  Doerlegemet  Itbet  foroøer,  93eb 
(ange  ©peing  bor  man  tffe  foge  unber  Slebfpringet 
at  jlanbfe  Jpurtigfjeben  paa  eengang  men  Itbt  efter  libt, 
berøeb,  at  man  efter  enbt  SSetning  gjor  nogle  Ijurtige 
©fribt  fremab, 

£3eb  benne,  fom  oeb  alle  anbre  Døelfer  i at 
fpringe,  er  bet  rigtigt  at  eøe  ©rengene  i,  lige  ftrr- 
bigt  at  fumie  fa  (le  (jttitfetfomfjeljr  Seen  førjl  frem, 

3,  t^ibefpvmget  ubett  Xiltøb, 

©rengene  opjlifleg  for  ben  paa  ©prtngerebfFabet 
ubjlrafte  ©nor,  bete  knæerne,  og  fpringe  i famme 
©ieblif  op  og  oøec  ©noren  meb  famlebe  Sebber, 
3bet  ©pringet  (feer,  traffes  be  beiebe  Entrer  noget 
nbab  op  mob  23rp(tø/  mebens  Sebberne  fjolbes  famlebe, 
Siebfprtnget  (Teer  fom  fabøanligt, 

©ette  ©prtng  øøes  til  en  fiøibe  af  12 — 18 
‘Sommer, 

/ « 

4 ^ibefpringet  meb  Zi\l$b> 

©ette  foretaget  ligefom  £angbefprtnget  meb  ©(- 
lob,  bog  faalebes,  at  man  øeb  Dpfpringet  ifat*  foger 
at  bringe  legemet  i ^Sejret,  ©pringet  foretages  forjr 
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i en  Jpøibe  af  18  dommer,  og  fortfatfeé  til  en  Jpøibe 
af  20  dommer* 

©Hobet  maa  federe  oare  fort  enb  langf,  og 
flebfc  fiaae  i paéfenbe  gorfjolb  til  ben  Ipeibc,  ber  fpat 
ooerfpringeé* 

Dpfpringet  fJeer  iffe  ffebfe  fra  eet  og  famme  ©teb, 
men  bør  ffee  langere  fra  ©noren,  alf  efterfom  benne 
litggeé  l)eiere,  ba  ©pringet  elleré  iffe  oil  funne  faae 
ben  nøbøenbige  S3ue* 

©et  maa  albrig  tillabeé  ©rengene  at  gjere  et 
fejere  ©pring,  forinben  bet  laeere  er  lart  fil  ©ifferljeb. 

$Wer  og  gøbber  bør  løfteé  lige  i SBeiret,  og  iffe 
ffilleé  fra  l)inanben,  eller  fafieé  til  ©ibem  ©isfe 
geif  ere  i Tdminbeltgfyeb  S3eoiié  for,  at  Jpeiben  iffe 
flaaer  i gorf)olb  til  ben  ©pringenbeg  gærbigjjeb* 

2it  gjere  oolbfomt  ©Køb,  at  fiolbe  kroppen  til- 
bage ibet  ©pringet  jPeer,  og  af  enbe  ©pringet  paa 
Jpctlene  eller  paa  fulb  gob  ere  farlige  getl,  fom 
om^pggeligen  bør  forebpggeé* 

5*  iTebfpnnget 

33eb  97ebfpring  forfiaaeé  iffe  ©pring  neb  fra 
befpbelige  Jpeiber ; ti) i btéfe  funbe  letteligen  oorbe  far- 
lige; berimob  forflaaes  fjeroeb  be  ©pring,  ber  iffe 
ubføreé  fra  ftørre  Jpeiber , enb  be  eorige  ©oelfer  gjøre 
neboenbige*  UnbjFramfeS  Sføbfpringet  fertil,  ba  er 
bet  intet  minbre  enb  farligt;  f)r>orimob  bet  fan  oorbe 
{Tåbeligt,  naat*  53ørnene  iffe  tibligen  oanneé  til  at 
fpringe  regelret  neb  enbeg  fra  ubef^beligf  griber. 
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SD?et>  #enft;n  (jertil  er  benne  Sføetfe  uunboærlig ; t^en 
bør  i ffe  ooeé  uben  tit  en  ©pbbe  fra  § — 1 — 1§  2flen* 

23egpnbetfen  fFeer  paa  3oeben,‘  herefter  fra  Siges 
tuvgtebrabtet,  berpaa  fra  en  SSanf,  33uf  eller  en 
opfajiet  ©reot*  ©pringef  ubfores  albeles  paa  famme 
SJlaabe  fom  Samgbefpringet*  ©e  tettere  og  lasere 
9tebfpring  gjoreé  meb  famtebe  gobber,  og  be  oanjfes 
tigere  reb  at  fajle  eet  af  23enene  frem*  Sftebfpring 
bor  iffe  ubføreé  meb  for  flor  23oining  af  Amterne, 
men  meb  {tørfere  fpambte  SNujHer  i diaerne,  for 
at  for^tnbre  Segemets  altfor  plubfetige  3tebft;nfen  i 
famme* 

23eb  benne  Seiligljeb  gjore*  ©rengene  opnuerfforøme 
paa,  at  naar  be  unber  ^tbésaabe  eller  anbre  uforubfeete 
Silfafbe  (Fulbe  »ære  nebfagebe  tit,  uben  at  funne  f>jafpe 
ftg  paa  anbert  SEftaabe,  at  fpringe  neb  fra  betpbelige 
*$otber,  be  ba,  jjste  £)mjtønbigf)eberne  ttllabe  bef, 
bor  lægge  jamberne  paa  bet  ©teb,  {jsorpaa  be  jtøae 
eller  fibbe,  berpaa  fpringe  forfigtigt  neb,  og,  om 
muligt,  unber  ©pringet  tillige  {tøffe  paa  jamberne; 
tf)i  fjerseb  forminbflfø  ©ptingets  23trfmng  betimeligt* 

i 

§.  7. 

Sjeriie  SfftKftng, 
•SUattteffokn. 

Senne  ©fole  tjar  13  Ønelfer,  af  (mffe  &e  9 føcfie 
funne  gines' effer  t»en  int>fo;ct>es  UntiemiSning. 

€ 


V 
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Seb  famtlige  .^laoreeeelfer  maa  gelgenbe  iagt- 
fageé : 

a)  Ser  bor  ibetljele  unber  Slåeren  jtolee  meejl 
paa  jamber  cg  2(cme,  mtnbre  paa  Sebber  og 
Seen* 

Sftaar.K'laorerebffabet  er  tpnbt,  faafom  ©tang  etter 
^oug,  maae  keruberne  ubrette  bet  2Keffe;  er  bet 
berimob  faa  fert,  at  bet  if fe  fan  omfattet  meb 
jamberne,  faafom  SKaper  eder  tpffe  'Jræer,  ba 
faenes  bet  meb  2(rmene  tidige,  og  Jpænberne  læg* 
ges  fCabt  paa  StebjTabet* 

b)  tlnber  Slåeren  paa  lobretjfaaenbe  eder  ^ængenbe 
3\ebj?aber,  bor  Jpænberne  alminbeltgen  eejrelotis 
gribe  ooenooer  fjinanben  og  tffe  ben  ene  flpttes 
efter  ben  anben  faalebeS,  at  ben  ene  jlebfe  f>olbes 
eeerjl*  jamberne  bor  jiebfe  gribe  faa  (jei t op 
fom  muligt,  og  Sebberne  atter  træffes  faameget 
fom  muligt  op  mob  ^ænberne;  bette  falbes  at 
gjere  lange  2.ag* 

c)  Seb  at  flaore  neb  af  ^ouge  og  ©tænger,  maa 
man  tffe  labe  Jpænberne  glibe,  men  oejrelmis 
gribe  meb  ben  ene  unber  ben  anben;  og  ©tangen 
eder  Xouget  maa  albeleS  iffe  l)olbes  mellem  2aa- 
rene,  men  iffun  medem  Amterne,  Senene  og 
Sebberne;  ber  bor  faalebeS  flaores  neb  i en  næften 
ftbbenbe  ©fitting* 

d)  Senene  maae,  unber  ade  j?laoreeoelfer  meb  Jjpæm 
berne  alene,  fiolbes  famlebe,  jlrafte  og  rolige,  og 
^ooebet  eel  tilbage* 
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e)  $Den  f rengefie  gorftgfigljeb  forenet  meb  ffabig  2Cgt* 
fomljeb  paa  ©rengenes  forff jefCige  gremfJribt  ere 
l)oift  neboenbige  ^Setingelfer  neb  UnberoiiSningen 
i plabren.  Uben  faaban  gorftgtig^eb  og  HqU 
fomf)eb  funne  bisfe  faa  faare  npffige  ©oelfer 
letteligen  norbe  farlige. 

©e  oøenwnmfe  9 9øelfer,  ber  foretagen  efter 

ben  tnbbprbes  Unberoiisning,  ere  folgenbe: 

f \ 

tTr.  1.  2(t  gaae  op  og  neb  af  UtæfHgeits  btebe  Øtbe. 

25eb  benne  ©oetfe  griber  meb  §oer  Jpaanb  t 
eet  af  ©ibejlpfferne. 

IZv*  2.  %t  gaae  op  og  neb  af  Xougftigenø  bt*ebe  øtbe. 

goretageS  paa  famme  Sftaabe,  £ois  ©tigen  er 
enfelt,  men  er  ben  bobbelt,  ba  gribes  i ffe  om  ©tbe* 
tougene,  men  om  bet  mibterjle  ‘ioug.  (£ab.I.  gig.  50 

2(nmarfning  til  3Hr.  l og  2 ♦ 

©rengene  funne  tillige  ooeS  i at  gaae  op  og 
neb  af  ©tigernes  Ubftber. 

I i:  1 .•*  . . •/  ;■•!*  •'  • r ■•  *•;  -f . . ^ V-:\ . & . v;  . .f 

Viv,  3.  21t  gaae  op  og  neb  af  ben  ftirFantebe  ^jelFe. 
SE)ieb  jamberne  maa  iffe  tages  i klamperne. 

XZv>  4.  21t  gaae  op  og  neb  af  ben  njeone  Øtang* 

jperoeb  omfattes  ©fangen  faalebes  fom  veb  gor* 
bercbelfesøoelfen  9l.r.  9 er  anført. 

Sftaar  jamberne,  ben  ene  efter  ben  anben,  meb 
ftrafte  2(rme  fmoe  grebet  om  ©fangen,  ba  traffes 

£2 
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Senene  meb  flcrrft  beiebe  Æfnaer  paa  eengang  faa  §eic 
op  fom  muligt,  og  omfatte  ©tangen;  berpaa  trpffes 
ftarft  meb  jobberne,  ibet  .^naerne  jfraffes,  og  Jpan* 

berne  atter  gribe  op,  o.f.tn 

« 

« 

Hr*  5.  Tit  gaae  op  og  neb  af  Knubetotiget. 

Sobberne  fattes  oeb  ©iben  af  Ijinanben  paa  ben 
imberjre  ^nube  faalebeS,  at  ‘Souget  £olbeS  medem  be 
inberjfe  ©iber  af  §øbberne»  5Keb  Jpanberne  gribes 
faa  §øit  fom  muligt  op  om  $ouget;  berpaa  Ijaoes 
legemet  op  i boiebe  Tfrme,  ibet  begge  paa 

eengang  traffes  meb  beiebe  ^naer  op  fra  ben  ene  til 
ben  anben  .R'nube. 

Seb  at  flaore  neb  igjen,  aabnes  Senene  libet 
fra  Ijinanben,  jfraffes  og  ftyttes  atter  paa  eengang 
neb  paa  famme  9Naabe,  fom  ba  man  flaorebe  op. 

XTVf  6.  TLt  g aae  op  og  neb  af  bet  gratte  Xoug* 

■"  i 

Jperoeb  forlibes  i bet  Safenltge,  fom  oeb  ©oef* 
fen  9dt\  4.  (Xab.  I.  §ig.  20 


£Ir.  7.  ^angenbe  i ijanber  og  2$ecn  paa  tEx>at*s 
ffangen  eller  ØHraaftangen  at  beoage  fig 
frem  og  tilbage. 

©enne  Støolfe  foretages  faalebes,  at  Senene 
jfpbes  eder  traffes  frem  eder  tilbage  paa  ©fangen, 
ibet  ben  ene  Jjaanb  jtytteS  Ijøiere  op  eder  neb  efter 
ben  anben. 
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tit’*  8,  Tit  gaae  op  og  ncb  af  ten  glatte  ©tang, 
ttbfere^  paa  famme  SSJlaabe  fom  9}r,  4,  bog  meb 
jfarfere  $rpf  af  *$anber  og  23eeu, 

2(nmarfning* 

©fat  mart  ftaøre  op  efter  ncb  af  fore  ©ranger, 
9H afret*,  tpffe  $r«er  o.  f.  i>. , ber  ei  furme  omfattes 
nteb  griberne,  faa  maae  be  omfaønes  og  omflpnges 
meb  Jpanber,  Tfrme,  £aar,  23ecn  og  Sebber, 

tTr.  9*  ^attgcnbe  i fh*a£te  2(rme  paa  IDøat: (langer* 
eller  ©Ftaaflangen  at  beoage  (tg  frem  og  tilbage. 

©fraaftangen  eller  Xøarflangen  omfattes  meb  eert 
Jpaatib  paa  tøm*  ©ibe,  gegerttet  f)o(beS  flraft,  gebbet* 
og  23een  famfebe,  og  ?f  rutene  naffen  ubftrafte,  Jpan* 
genbe  rbertne  ©fitting,  gribes  meb  bert  ene  Jjbaanb  efter 
ben  anbert  tangere  frem  efter  op,  JpøiS  ‘Jvarftangen  er 
forfpnet  nteb  en  Stenbe,  ba  bruges  i 33egpnbetfen  bert 
npligt  naonfe  Sftaabe;  er  bert  berimob  fmaf  og  afrunbet 
forooert/  faa  er  benne  9Kaabe  oanfFeligeee,  og  garerert 
bor  i faa  §afb  (abe  ©rengene  ffptte  ben  ene  Jpaanb 
førfr,  og  berpaa  ben  anben  Jpaanb  §en  tif  famme, 

ØfJaar  befte  er  (arf,  øoeS  §an  og  i af  ftyfte  ben  ene 
Jjaanb  ooer  og  forbi  ben  anben;  etter  og  (aber  ga* 
reren  f)am  foretage  Øoetfen  faalebes,  at  ©rengen, 
ibef  f>an  fanger  meb  ffrafte  Tfrnte  og  meb  begge 

Jpattber  paa  bert  ene  ©ibe  af  ©fangen  (Xab,  I. 
Sig,  3*)  , beoaget*  frg  beels  frem  og  beefs  Citbage, 

øeb  af  flytte  ben  ene  JjDaanb  efter  og  §en  rit  ben 

anben. 
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93eb  benne  ftbjfe  SNaabe  maa  Syreren  efter  93U 
tølperen  nøboenbigen  paafee,  at  ©oelfen  foretages 
afoerlenbe  og  figemeget  tit  begge  ©iber;  tlj i,  t>eb 
ffebfe  at  foretage  ben  paa  ben  ene  ©ibe  af  ©tangen, 
fan  ben  fFæoere  Retning,  i fjmtfen  ©futbrene  unber 
benne  ©oelfe  (jolbes,  (jave  fFabelt^  ^nbffpbelfe* 

©fat  ©rengene,  efterat  (jave  flagret  frem  efter 
titbage,  fortætte  øoelfen,  uben  førji  at  fpringe  til 
forben,  ba  fFeer  bette  enten  i famme  Retning,  i 
føxulfen  (jan  gif  frem  efter  titbage,  efter  og  vet)  at 
uenbe  fig* 

Senbingen  ffeer  ligefrem  veb  at  ffptte  ben  ene 
Jpaanb  efter  ben  anben  tit  ben  ©ibe,  til  fjmtfen  3Sem 
bingen  fFat  foretages* 

gefgenbe  ere  be  ©øetfer,  fom  tffe  foretages  efter 
ben  inbbprbes  Unbermisning : 

VZv.  10*  2tt  entre* 

©ette  ubforeS  faatebes:  fjangenbe  i Jpamberne  meb 
boiebe  2(rme  frnnges  eet  af  Senene  ooer  ©urrflangen, 
faa  at  bet  i j^rntbøtningen  gutter  paa  famme*  Jpois 
bet  fjetre  Seen  (jvtlev  paa  ©tangen  (?ab*  I.  Sig*  6*), 
ba  griber  ben  fjøire  Jpaanb  gotere  op;  mtjten  i famme 
Øieblif  fmnges  bet  venjire  25een  ouer  ($ab*I.  gig*  7*), 
ibet  bet  §øtre  Seen  ftipper,  og  fanger  frit  og  ncrflen 
flraft  neb;  herefter  griber  ben  uenfire  Jjbaanb  (jeteve 
op,  og  næften  i famme  øiebfif  fmnges  bet  fjetre  23ecn 
owr,  ibet  bet  oenfire  Seen  ftipper,  og  fanger  frit 
og  mtjlen  ffraft  neb,  o*  f*  fr*  afoeptenbe  meb  begge 
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janter  og  Scen.  ©et  Seen,  ber  f»ingeé  op,  maa  i 
@mnget  traffes  faa  l>eit  fom  muligt  op  mob  jamberne, 
og  btsfe  maae  atter  afoeplenbe  gribe  faa  §ett  op  fom 
muligt,  ©et  fommer  §er»eb  fortrinligt  an  paa,  at 
Se»agetferne  flfee  najlen  eenstibigt  meb  mobfat  ^aanb 
og  Seen,  bog  at  Jpaanben  begges  libet  fer  Senet. 
7(rmene  bør  jiebfe  §otbes  bøiebe  »eb  benne  ©oelfe. 

2areren  gjør  rettejl  i at  tiltalle  Segpnberen  Se^ 
»<*gelferne  »eb  Drbene:  ”2et!  ‘Jo  l ” 3°  langfommere 
Se»agelferne  ubferes,  bejfo  fulbfomnere  og  fmuffere 
blioer  ©»elfen. 

©er  fla»res  neb  tgjen,  enten  »eb  at  gribe  meb 
ben  ene  ^aanb  efter  ben  anben,  og  »epebiis  at  foinge 
Senene  o»er  og  nebab,  eller  og,  §oiO  Diebflf abernes 
^nbrefning  tillaber  bet,  »eb  at  foirigc  begge  Seeit 
o»er  paa  een  af  5?la»remajIinenS  ©tolper , ©tanger, 
Jouge  m.  ».  3 bette  Jilfalbe  maa  bet  note  paafees, 

at  Tfrmene  f)olbeS  jtarft  bøiebe,  rnebens  Senene  f»in* 
geé  o»er,  og  at  Senene  eller  §øbberne  omfatte 
©tolpen,  ©tangen  eller  Jouget  tilga»nS,  forinben  man 

tager  fat  meb  jamberne. 

gftaar  ber  iffe  er  entret  §øit  op,  fan  ©»etfen  ogfaa 
enbeé  »eb  at  fpringe  neb;  men  ben  angi»ne  Diegel, 
at  f)olbe  2frmene  jfarft  bøiebe,  rnebens  Senene  og 
Segemet  fpnfe,  maa  ligelebes  l^er  note  følges. 

2)ieb  benne  ©»elfe  forenes  Senbingen  til  begge 
©tber;  ben  ubføres  faalebes: 

Dftaar  man  paa  npligt  omtalebe  DJiaabe  l)ar  entret 
noget  op  ab  J»arftangen,  og  £ar  enbt  Se»agelfen 
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faalebes,  af  bot  fjetre  Q5een  |j»i(er  paa  famme,  ba 
ffytteé  ben  fjeire  £aanb  tat  tit  tjøi«  tfn«,  ben  »en* 
ftre  £)aanb  fattes  [tge  »eb  ©iben  af  benne,  bet  »en* 
ftce  SSeen  fylnges  nu  op  paa  famme  ©ibe,  03  ta^eg 
tat  »eb  ben  »en|ire  Jf)aanb.  gra  benne  ©fitting 
tageg  bet  t)øire  Q3een  neb,  03  ta33f$  op  paa  ben  mob* 
fatte  ©ibe  af  ©tan3en,  03  ben  Ijeuee  Jpaanb  ftptteé 

ti(  famme  ©ibe;  bermeb  ec  OSenbingen  enbt  tit 
.tpeire. 

& berimob  <Jntrebc»a3etfen  enbt  faatebes,  at 
bet  »enfire  53'een  t)»i(ee  paa  ©fansen,  ba  finbec 
bet  SJiobfatte  ©teb,  03  SSenbtnqen  jfeer  tit  9Sen» 
lire.  ©om  SKeset  antaseg,  at  naac  aSenbinqen 
|Pat  flee  tit  .£>eire,  maa  bet  ^oiee  SBeett  §»i(e  paa 
©tansen,  03  mobfat,  naar  iSenbinqen  jTal  jfee  fil 

1 v \ 

I7v.  11.  £ættgenbe  i b^iebe  Tlvnte  paa  Zx>czt(ian$tn 
eUev  eftraaffcmgen,  at  bevæge  ftg  frem  og  tilbage. 

£)enne©relfe  foretages  albeles  fom  9tr.  9,  bog  meb 
ben  gorffjel,  at  2frmene  fFulle  l)erreb  rare  faa  ftarft 
b^iebe  fom  muligt.  93eb  at  berage  ftg  frem  eller  til* 
bage  meb  beiebe  2(rme,  er  bet  i 2Uminbeligf)eb  rig- 
tigere, at  ©rebene  gjores  forte,  og  felge  fjurttgt  paa 
£inanben,  enb  at  gjere  bem  lange  og  langfommere. 
(£ab.  I.  gig.  4.) 

‘JCnmarfning. 

^an  25rengen  farbigen  ubføre  benne  ©relfe  reb 
at  gribe  meb  ben  ene  ^aanb  efter  ben  anben,  ba  bor 
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£<m  la re  at  forjage  ben  veb  at  flette  begge  Jpambe-r 
paa  eengang  Ijeljt  meb  bøiebe  Xrme  (Ijoppe  op),  §vor* 
veb  gremgangSmaaben  i bet  4?efe  ben  famme  font 
ben  foregaaenbe,  meb  ben  SorfPjet,  at  fjan  nu  maa 
flippe  ©tangen  meb  begge  ^anber  paa  eengang,  og 
i famme  ©ieblif  ffyfte  bem  §øiere  op,  o*  f*  v* 

Jpermeb  fan  forenes  Øvelfer  i at  brete  ftg  paa 
©fangen  faalebes : 

©en  fjolbes  meb  begge  jamber  og  najlen  ub  jf rafte 
2(rme  paa  ben  ene  ©ibe*  (tab.  I.  §ig.  3*)  ©fal  ©reinin* 
gen  begpnbes  meb  ^eire^)aanb,  ba  maafiegemetbreieétil 
93enjlre,  ibef  man  griber  fangere  frem  eller  op  meb  Ijeire 
Jpaanb  paa  famme  ©ibe  af  ©fangen,  §vor  ben  venjfre 
Ijolbes*  Jpanbernes  ©tilling  bliver  ^erveb  faalebes,  af 
be  minbjte  fingre  vife  mob  §inanben,  og  ben  inbvenbtge 
©eel  af  Jpanberne  venber  mob  Tlnfigtet*  ©erpaa  breieS 
Segemet  fil  Jpoire  (baglanbs)  faalebes , at  man  griber 
langere  frem  eller  op  meb  ben  venjfre  Jpaanb  paa  famme 
©ibe  af  ©tangen,  f)vor  ben  fjøire  Jpaanb  IjolbeS*  93eb 
befte  ©reb  bliver  Jpanbernes  ©tilling  faalebeS,  at  tom- 
melfingrene vife  mob  Ijinanben,  og  33agbelen  af  Jpan* 
berne  venber  mob  Tfnfigtet*  9fu  ffytteS  atter  ben  f)øtre 
$aanb,  berpaa  ben  venjfre  o*f*vv  faa  at  fiegemet 
altfaa  ubferer  en  fortfat  .^rebsbevagelfe*  — ©fal  ©reis 
ningen  begpnbes  meb  ben  venjfre  Jpaanb,  ba  jtnber 
bet  SDfobfatte  ©teb* 

2lf  be  mere  ©vebe  forbres  bet,  af  be  veb  §ver 
©retning  jtpffe  Jpanbertte  faalangf  frem  eller  op  fom 
muligt*  • ■ 
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Sareren  unberfløtter  ©rengen  i Segpnbelfen  veb 
at  t>olbe  t>am  om  Senene  efter  jjpofterne,  og  tofte  fjam 
førft  mere  og  ©b  efter  anben  minbre;  omfiber  bet)ø* 
ves  benne  Jpjatp  atbetes  iffe* 

9tøar  ©rengene  førfi  bave  tøre  at  gaae  op  i 
bøiebe  2(rme,  og  2(rmene  fjave  faaet  ben  nøbvenbtge 
^raft,  bor  bet  albrig  tiftabes  bem  at  gaae  op  meb 
ftrafte  me  unbfagen  veb  ©reintngen* 

©et  er  rigtigere,  at  ©rebene  g jeres  forte  og  føtge 
fmrttgt  paa  tøinanben,  enb  at  be  gjereS  tange  og 
tøngfomme* 

Stanbt  be  vanffetigfle  $vetfer  paa  ^varjlangen 
er  ben,  at  gaae  op  veb  Jpjatp  af  een  ^)aanb  atene: 

5‘remgangSmaaben  er  fom  naar  man  gaaer  op 
veb  at  fTptte  begge  jamber  paa  eengang,  men  ben 
forbrer  tangt  fførre  Tfnjfrangetfe  og  Tfrmfraft* 

©et  er  en  $vetfe  fom  iffe  afte  ©renge  funne 
opnaae  §arbigt>eb  i*  ©en  bor  foretages  afveptenbe 
meb  begge  Jpamber,  og  Tfrmene  maae,  om  muligt, 
vare  noget  bøiebe  berveb* 

%Zv,  1 2 ♦ 2tt  gaae  op  og  neb  i ^anbetne  afeite  af  ben 
glatte  øtang  efter  bet  glatte  Coug. 

jamberne  jtyttes  £erveb  beets  faatebes,  at  ben 
ene  følger  efter  ben  anben,  uben  at  fattes  ovenover 
tjinanben,  og  beets  faatebes,  at  ben  ene  $aanb  griber 
ovenover  ben  anben* 

©en  førjle  SHaabe  er  ben  (ctteffe , men  bor  iffun 
ciftabes  i Segpnbetfen;  fenere  maa  Øvelfen  ftebfe  fore* 
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tages  n'eb  afneplenbe  at  gribe  rneb  ben  ene  $aanb 
onenoner  ben  anben*  legemet  bør  IjolbeS  roligt,  33een 
og  gobber  famlebe  og  ffrafte  og  Tlrmene  fiarft  bøiebe* 
(tab.  I.  §ig*  80  \ 

XZv.  13*  %t  bevæge  ftg  fra  bet  ene^ebflab  til  bet  anbet. 

Jperneb  maa  alminbeligen  iagttages,  at  naar  man 
er  flanret  op  ab  et  3iebfFab,  og  ml  fntnge  ftg  oøer  ti 
et  anbet,  man  ba,  §nis  bet  ffal  ffee  til  ncnfire  ©ibe, 
førj!  maa  gribe  meb  ben  nenffre  Jpaanb  i 9vebfTabet, 
berpaa  fafie  Sebberne  oner,  og  nu  tage  fat  „meb  ben 
f)eire  ^baanb*  23il  man  bertmob  fninge  ftg  oner 
i et  3iebj?ab  til  f)øit:e  ©ibe,  jinber  bet  SRobfatte 
©feb*  2ivmene  maa  fierneb  f>olbes  fiarft  bøiebe* 

Semarfning  til  j^lanreff olen* 

Sftaar  Setlig^eb  bertil  gines,  tfar  naar  Ubnan^ 
bringer  enfelte  Sange  ftnbe  ©teb,  er  bet  gobt,  tillige 
at  ene  ©rengene  i at  flanre  i ^raer,  beels  forbi 
23ørn,  ftg  feln  onerlabte,  ofte  forføge  benne  ©nelfe, 
og  letteligen  ftmne  fomme  til  ©fabe,  naar[be  iffe 
ere  nante  bertil,  beels  og  forbi  ben  ofte  fan  nare  an- 
nenbclig*  *£>etøeb  maa  iagttages: 

a)  'ilt  man  iffe  laber  ©rengene  flanre  op  i ©*aer 
uben  Søn,  forbi  be  iffe  (jer  faa  let  funne  fjenbe 
be  tørre  ©rene* 

b)  "ilt  Snbberne  -fattes  faa  nar  font  muligt  ncb 
©tammen  og  paa  be  flerjle  ©rene* 

c)  7(t  man  fortrinlig)!  fioler  paa  *§anberne,  minbjt 
paa  Sebberne* 
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§♦  8* 

gemte  S(  f t>  c l i tt  g* 

©bommeff  olen* 

©enne  ©fole  £ar  18  ©velfer,  af  fjvilfe  be  8 
førffe  funne  gives  efter  ben  tnbbprbeé  UnbervitSning* 
©om  gorberebelfe  fil  ©oemmen  foretages : 23 ab* 
ning*  ©en  eves  iffe  biof  for  at  renfe  og  fprfe 
*£mben  og  §ele  Segemef,  men  tillige  fom  et  vigtigt 
gorberebelfeSmibbel  fil  ©vemning*  ©rengene  fjufle 
berfor  veb  23abning  tillige  gjeres  fortrolige  meb  23an* 
bet,  og  l)olbeS  fil  ofte  at  bpffe  *£>ovebef  og  ^ele  le- 
gemet unber  famme*  ©et  maa  unber  23abningen  iffe 
tillabeé  bent  at  være  rolige;  tvertimob  ber  be  til« 
£o!beS  uafbrubt  af  plabfFe  i 53anbef  og  af  bevæge  ft  g. 
5—10  SKinutters  ©pf)olb  i 93anbet  er  tilfræffeligt* 
3 Tllminbeltgfjeb  er  bet  ©b  at  forlabe  S3anbet,  uaar 
legemet  begpnber  af  fele  ben  ferfe  Sujflelfe  af  .K'ulben* 
5D?eb  23egpnbere  foretaget  23abeevelfet*ne  iffun 
paa  varme  eller  milbe  ©ommerbage;  veb  mere  ©velfe 
fan  enhver  funb  og  rafP  ©reng  uben  §are  for  fin 
Jpelbreb  faale  at  babe  ftg  paa  en  folbere  ©ag  fom  og  i 
længere  enb  ben  npligt  anferte  $ib* 

©en  alminbelige  23efemmelfe  er,  at  naar  iffe 
Stiften  er  10  ©råber  og  93anbet  12  ©råber  varmt, 
ber  ingen  23abe*  eller  ©vemmeevelfe  fnbe  ©teb* 
Snaver  ©b  paa  ©agen,  unbtagen  frap  efter 
SKaultibef,  er  ffiffét  fil  23abe*  og  ©vemmeevelferne, 
mm  ?}lorgen-  og  2lftentiben  er  ben  fortrinligfe* 
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9?aar  ©rettgene  ere  fomne  i SJanbef,  bør  be 
jlrajt*  ræbe  Jpoøebet  og  Q3rpjfet,  og,  l)øié  93anbet^ 
Spbbe  tillaber  bet,  tillige  buffe  Jjoøebet  og  §cte  2e* 
gemet  unber,  fom  og  lægge  ftg  tieb  i 93anbet,  og  be- 
øæge  ftg  i alle  Sletninger.  SDet  bor  og  paafeeé,  at 
be  øabjPe  fig  tilgatmé,  og  bet  maa  ei  tillabeé  Sløgen 
at  gaae  ub  af  SSanbet,  formben  §anS  2egem  er  ak 
beleø  reent. 

£)et  bør  et  tillabeé  $lere  at  babe  ftg  paa  eengang, 
enb  at  2æreren  Jet  fan  oøerfee  Tfutallet,  og  Ijurttgen 
f)jæ£pe,  fjois  bet  maatte  berøres. 

£)rengene  bor  gaae  (angfomt  fil  Sabeffebet,  og 
opl)olbe  ftg  ber  15 — 30  SJlinutfer,  ja  øel  enbog  læn- 
gere, tnbfil  be  ere  albeleø  affølebe.  Unber  betfe  Op* 
f)o Ib  afflæbe  be  ftg  libt  efter  libf,  bog  befjolbe  be 
2inneb  paa,  inbttl  be  ffulle  i 93anbef. 

^tl  pbermerc  Sorftgftg(jeb  føler  2æreren  £oer 
©reng  paa  ^^nbe,  SSrpjl  og  unber  Tfrmene,  forinben 
l)att  gaaer  i 33anbef,  for  at  foroiéfe  ftg  om,  at  Ijan 
er  fulbfomment  affølet,  og  (jotbør  en§øer  ti lr  øtebltf* 
ligen  af  flæbe  ftg  paa,  og  fætte  ftg  i Q3eøægelfe,  efteraf 
£att  er  fommen  ub  af  33anbet. 

(Efter  53abningen  bør  2egemet  (trap  aftørreé  meb 
et  linnebt  .Klæbe,  forfor  nogle  faabanne  klæber  for 
©folenø  hegning  bør  anjPajfeé,  og  af  ©folelæreren 
mebbrtngeé  til  23abejfebet*  ©aaøibt  muligt  bør  2e- 
gemet  herefter  gnibeø  meb  ulbent  Zei. 

Unbff  plber  nogen  ©reng  ftg  meb  een  eller  anben 
Upaéfeltgf)eb,  og  2æreren  iffe  er  oøerbeoiijl  om,  af 
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t )ct  er  .fMenjfab  eder  grpgt,  laber  §an  ©rengen 
for  ben  ®ang  txtre  fri  for  at  bedrage,  faafom  bet  er 
bebre  at  fritage  enb  at  toinge;  men  en  faaban  ©reng 
bør  besuagtet  btit>e  filjfebe,  inbtil  Doelferne  enbe, 
og  otrre  be  oorige  ©renge  behjælpelig  meb  Aftørring, 
©nibning  og  ^aaflæbntng* 

Sigefom  ben  falne  og  frpgtfomme  ©reng,  ber 
iffe  tor  oæbe  fit  $ooeb  og  23rpjl,  eder  bpffe  ftg , bor 
efter  fiærcrens  normere  23ejlermne(fe  oæbes,  ooerffæn* 
fes  eder  bpffeS  af  anbre  ©renge,  faalebes  maa  bet 
ingenlunbe  tidabes  nogen  ©reng,  uben  Syrerens  ub- 
trpffeltge  SSefaling,  at  bpffe  en  anben  mob  bennes 
S3idte» 

©e  fleffe  af  bisfe  SKegler  ere  ogfaa  anoenbelige 
øeb  ©oommeooelferne* 

Sdaat*  ©rengene  øeb  igjenfagne  Sabeøøelfer  ere 
gjorte  fortrolige  meb  og  brifttge  i SSanbet,  ba  [Feer 
Doergangen  til  ©øømning* 

gorinben  ©oømningen  foretages,  maa  ©rengen 
forfpneS  meb  en  ©ele  eder  et  23elte  om  Sioef,  i f>oiU 
fet  ber  i en  frarf  Sling  er  anbragt  et  16 — 20  Tffcn 
langt  9ieeb»  3 bette  fjolber  og  oeilebet*  ireren  §am 
faalænge,  inbtil  £an  £ar  faamegen  gærbigf)eb,  at  £an 
uben  benne  Jpjalp  felo  fan  ttbfore  ©øømmebeøægelferne„ 
©enne  ©ele  maa  fpambeS  om  Unberlioet,  men  iffe 
om  23rpjfet  og  iffe  faflere,  enb  at  ben  flabe  ipaanb 
fan  fjolbes  medem  ©elen  og  Segemef,  ©elenS  ©til- 
ling  foranbres  ioorigt,  alt  efterfom  ben  ©oommenbe 
er  tilboieltg  til  at  fim  fe  mere  meb  Doerlegemet  enb 

i 
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meb  ttnbcrfegemef*  3 ftbffe  tilfdbe  flottes  ©elm 
bpbere  neb  mob  hofterne,  og  i førjle  tilfcrlbe  f{v>tte6 
ben  mere  op  til  Sejlet,  Syreren  øifer  ©rengen  ben 
forjie  ®ang,  Ipor  og  fjporlebcé  ©øømmefelen  anbringes, 
og  efterfeer  for  St’emttben  jlebfe,  §oer  ©ang  ©ren* 
gen  ffal  tmberøifcs,  om  ©elen  er  fpevnbc  og  anbragt 
rigtigen* 

SDerpaa  ligger  Sttreren  ©elerebets  pberffe  ©nbe 
i ben  penjlre,  flabe  Jpaanb  faalebes,  af  j?nuben 
ttenbec  mob  Segemef  og  tommelfingeren  fjolbes  peb 
$nuben,  tigger  Slebet  meb  8 — 10  ©lag  i ben  famme 
£aanb,  og  §o!ber  bef  meb  ben  Ijeire  Jpaanb  2 — 3 
Ulm  fra  Siingen*  3bef  nu  ©rengen  fpringer  neb, 
(aber  lj>an  Slebet  glibe  i ben  Ijeire  Jpaanb  og  flipper 
be  fornøbne  ©lag  i oenjlre  Jpaanb  faalamge,  tnbfil 
Jpurtigljeben,  f)øormeb  ben  Slebfprtngenbe  ft; nfer  i 
83anbef,  opforer,  i §øtlfet  ©iebltf  ficcreren  meb  begge 
jamber  maa  træffe  ©rengen  op  og  til  2anb,  fjøorpaa 
Slebet  atter  famles  i ©lag  i ben  oenfire  Jpaanb* 

Slebet  maa,  faalamge  Unberøtisningen  øeboarer, 
tøolbes  faalebes  i Drben  og  albrig  ligge  eller  fføbe  paa 
23roen,  m*  m* 

©e  ommelbte  18  øoelfer  ere: 

XZv.  1*  nebfpringet* 

foretages  ©oelfen  fra  en  SSro/  Slaabe  eller 
beslige  ©feber,  §oor  QSanbet  Ijar  ben  noboenbige 
©pbbe,  faa  bør  bet  albrig  tittabes  ©rengene  at  fn;be 
ub,  men  be  bør  fpringe  neb  i 33anbef,  eller  jiprte  fig 
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ub*  23anbef$  SJfobjfanb  er  ficerfere,  jo  fferre  ben 
glabe  og  ben  Jpurtigljeb  et,  meb  fwilfen  Segemet 
beoager  ftg  i og  mob  famme*  9Kan  hot  berfor  x>eb 
Sfebfpringet  fege  at  itnbgaae,  at  iffe  Segemeté  fiørre 
giaber  (23 rpji  og  SKpg)  ferf!  berere  23anbet,  Ijtnlf et 
ffebfe  foraarfager  betpbeltge  $rpf,  og  ifcer  fan  oorbe 
ffabeligt  ja  enbog  farligt,  naar  Sftebfpringet  fFeer  fra 
nogen  betpbelig  Jpeibe;  forfor  man,  reb  at  fpringe 
neb  eller  jfprte  ftg  ub,  ffebfe  maa  oenbe  Segemets 
fmalle  jfe  giaber  mob  SJanbef,  felgeligt  foretage  3feb- 
fpringet  faalebeS,  at*  enten  gebberne  eller  J^osebet 
bererer  25anbet  ferjf* 

3ftebfpringet  i SSanbet  paa  gebberne  foretages 
fom  et  faboanligt  Sangbe*  eller  ©pbbefpring*  ®en 
Sfebfpringenbe  ffeber  af  meb  ben  ene  gob,  fafrer 
ben  anben  frem,  og  famler  og  ffraffer  23en ene  unber 
(Springet , inben  Ijan  meb  gebberne  naaer  SSanbef; 
2Crme  og  Jjbænber  flutte  ffrafte  teet  til  kroppen , og 
Ooerfroppen  Ijolbeo  lige,  i al  galb  fjellere  libet  til« 
bage  enb  fremab*  Snbnu  ftffrere  er  bef  unber  3feb* 
fpinget  at  Ijolbe  Tltme  og  25een  ooerfrpbs,  ba  bisfe 
Jegemsbele  i benne  Stilling  lettere  funne  §olbe$  fam* 
lebe  og  jluttebe,  enb  »eb  ben  foregaaenbe*  Igntet  fan 
»ære  farligere  enb,  unber  Sfebfpringet,  at  £olbe  Tit- 
mene og  25enene  ubjfrafte,  ifær  l)»is  Dfebfpringet 
[feer  fra  nogen  betpbelig  Jpeibe. 

UbfereS  Sfebfpringet  paa  ovenanførte  SWaabe,  ba 
fpnfet*  Segemet  neb  t en  fFraa  eller  ItgeStnie,  alt  efter  ben 
Retning,  i jiwilfen  Springet  {Teer,  og  fiegemet  Ijolbes* 
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Unber  Slebfpringet  paa  $0 Debet  tiolbes  begge 
jpamber  meb  jlrafte  2(rme  frem  for  *^)o\>ebef , for  faa* 
(ebeé  bebre  at  ftare  93anbet,  03  forminbjTe  bet£  ^rpf 
paa  famme* 

^bet  ©pringet  (Teer,  fa|le$  23enene  opab  meb 
jlrafte  jfnaer,  og  Segcmet  ft;nfer  neb  i en  lige  etter 
jjraa  ©titting  i 33anbet;  ben  ftbjlc  er  ben  forbeefag* 
tigjle,  og  beoirfeé  ifar  beroeb,  at  Jpooebet,  unber  Sleb* 
fpringet,  iffe  boteé  for  jlarft  mob  Srpjlet* 

©fjonbt  benne  SDlaabe  at  fpringe  neb  paa  er  noget 
oanjteligere  enb  ben  foregaaenbe,  lare£  ben  bog  fnarf, 
og  bor  ftben  jlebfe  afbenyttes  oeb  atte  Slebfpring  t 
33anbet* 

SKeb  SSegpnbere  bor  Slebfpringet  iffe  ooes  fra 
©tar.bpunfter,  ber  ere  f>eit  ooer  SBanbets  Docrftabe, 
men  t)eljt  fra  faabanne,  ber  najlen  ere  (ige  meb,  etter 
ubetybeligt  §oiere  enb  SSanbet*  ©ette  er  ifar  oigtigt 
oeb  ©pringet  paa  ^ooebef* 

Sareren  maa  iffe  jlrap  etter  ptubfetigen  tratte 
©rengen  op,  mcbenS  f)an  unber  Slebfpringet  fynfer  i 
S3anbet,  tjj i beroeb  otlbe  §an  gioe  jjamet  jfabeligt 
©*yf;  men  t)an  maa  oppebie,  inbttl  93anbets  mob* 
oirfenbe  Æraft  jlanbfer  J£mrfigt)eben,  og  atter  tiaoer 
Segemet  op*  ©etfe  er  bet  rette  Øieblif  til  tempetigen 
at  traffe  tjam  op  og  til  Sanb* 

€r  Sartingen  forjl  faaoibt,  at  f)an  fan  begynbe 
fete  at  arbeibe  ftg  op,  ba  maa  t>an  iffe  traffes  op, 
men  t)jatpe  ftg  fete  op  efter  Slebfpringet*  ©erpaa 
traffes  t>an  lempeligt  til  Sanb,  og  bet  tittabes  tjam 
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ot  fjolbe  fig  nogle  ©iebliffe  »eb  ©oømmebroen  eller 
glaaben,  for  at  gi»e  (jam  ^ufterum,  unber  §»ilfet 
{jan  fan  fatte  fig,  og  for»inbe  bet  ubehagelige  ^nbtrpf, 
fom  Sftebfpringet  i Sanbet  tut  ften  flebfe  foraarfager 
Segtjnbere, 

tTr.  2.  6>»£mmebe»<sgelfev  meb  Senene  alene, 

©rengen  ø»es  førft  i farjfilt  at  ubføre  be  Seøa* 
gelfer  tnO  Senene  i SJanbet,  fom  t)<m  allerebe  hat’ 
lart  paa  2anb.  ©ette  ffeer  førjl  meb  Senene  paa 
benne  ØHaabe: 

Jpan  griber  meb  begge  -5 amber  paa  kanten  af 
©»emmeflaaben,  flraffer  Tlrmene  og  hele  Segemet  ub 
faalebeé,  at  Ijcle  Scgemet  »eb  Jg>j«fp  af  ben  Unber* 
f ettelfe , f;an  tillige  faaer  af  Sareren  meb  ©»ømme* 
f rogen,  fommer  til  at  flpbe  op  mob  Sanbets  D»er* 
flabe,  og  i benne  ©tilling  ø»eé  (jan  i at  gjøre  Se»a* 
gelferne  meb  Senene,  (lab.  II.  gig.  1 og  2,  a.  og  d.) 

XZv.  3.  Gvimmcbc  ver  golfer  meb  Sivmene  alene. 

SRaar  bet  goregaaenbe  er  ø»et  noget,  breieS  ©ren* 
gen  faalebeé,  at  f)ané  Øvpg  »enber  mob  ©»ømme* 
broen,  og  nu  læres  ham  Se»agelferne  meb  2(r* 
mene,  ibet  Såreten  meb  Jjaanben  ^otbcr  i Slebet  tat 
»eb  Ølingen.  (lab.  II.  Sig*  1 og  2,  t>*  og  c.  gig.  3.) 

XZv.  4 Øv^mmcbevægelfev  meb  2Ctme  og  23 een. 

Serpaa  Ivtggeé  ©oømmefrogen  an  paa  Svebet, 
og  Syreren  ferec  ©rengen  roligt  og  t ffram  ©cle 
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nogle  tftett  ub  fra  Sfaaben,  cg  taber  §am  atter  fjer 
gfenfage  Q5ecagef ferne,  farffift  meb  2trme  og  Q3een, 
faafange,  inbtif  (jan  ubfercr  bem  meb  Orben,  (j»or» 
paa  (jan  tåres  at  gjere  fBeoagelferne  meb  2trnte  og 
23een  famlebe  paa  ben  npligt  anferfe  SHaabe.  (“£ab. 
II.  §ig.  i,  2,  3 og  4.) 

Viv.  5.  Srpfffo^mmng  i (Iram  ©ete. 

©e  npfigen  naonfe  33e»ageffer  maae  ubferes  i 
jtram  ©efe  faalange,  inbtit  ©rengen  er  fommen  faaoibt, 
at  §an  feto  fan  (jolbe  fig  op,  og  Ijjtvfpe  ftg  tibet  frem, 

til'.  6.  23rpfif»£mmiig  i (lap  ©efe. 

9laar  ©rengen  er  fiffer  i fine  33e»a:geffet  t jlrarn 
©efe/  bor  benne  ©b  efter  anben  fjofbeé  flap. 

SRaar  Sareren  meb  ©inbigfjeb  og  “Saafmobigfjeb 
ø»er  ©rengen  paa  benne  SJiaabe,  ba  »tf  fjan  fnart 
fomme  faaotbf,-  af  §an  »eb  ftn  egen  Jfpjafp  »it 
funne  fjofbe  fig  oppe,  og  berpaa  ©b  efter  anben  be* 
gpnbe  fiffige  af  (jja:lpe  fig  frem,  fftaar  fjan  ba  meb 
Sioligfjeb  og  Siegefma^ftgfjet)  ubfører  23c»agelferne,  og 
fjor  bragt  bef  faaotbf,  af  [jan  ftffert  fan  f»ømme 
200  2((en,  famt  uben  Sorfegenfjeb  »enbe  ftg  t 23an. 
bet,  og  ber§og  fjar  tart  Sfpben  0g  9fpgf»omning  i 
flap  ©efe,  ba  affpanbeg  ©efen, 

tfnmairfntng  tit  9lr.  5 og  6. 

Sftaar  ©rengen  unber  tSrpjffoemning  i ©ete  er 
bteoen  mere  fortrolig  meb  og  brifiig  i QSanbet,  og 
^an  (iunbunt  trangcr  tit  af  (joile  ub,  ba  bor  benne 
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J^wlctib  benyttes  til  <tf  e»e-  f>am  i af  ftybe  (o:  uben 
nogenfom^elp  @»ømme&e»<fgelfe  at  brøs  af  Q3anbet), 

tit.  7.  2(t  fty&e. 

SjScb  benne  ©øelfe  fpanbes  ©elen  faalebes  paa 
©rengen,  at  Slinge«  er  foran*  Øiu  tagger  £an  jig 
paa  Øipggen,  beier  ^ooebet  faa  ffarft  tilbage,  at 
S3agbelen  af  Jpooebet  Uge  til  ©inene  er  unber  Sknbet, 
og  firaffer  ?lrmene  tmber  Sknbets  Døerflabe  ub  tit 
øiberne  faalebes,  at  be  inbre  giaber  af  Jpamberne 
t>enbe  nebab;  Ijan  beter  Øvpggen  flarft  tilbage,  tøaoer 
llnberlioet  op,  og  Ijolber  35enene  fra  §inanben,  ^naerne 
libet  bøtebe  og  gobfpibferne  nebab*  Sr  ©rengenS  Se* 
gem  nu  lettere  enb  ®anbef,  fjmlfet  er  ©Ifalbet  »eb 
be  glejle,  ba  oil  fjan,  naar  alt  Doenjlaacnbe  tagt* 
fageé,  bares  af  93anbet;  bette  falbes  at  flpbe*  gin* 
ber  Såreten  berirnob,  at  ©rengen,  efter  gjentagne, 
nøiagtige  gorføg,  iffe  bares  af  Sknbet,  ba  fortfattes 
benne  Søelfe  iffe  tangere  meb  £am* 

- v > j . . • . . , j i ■'  i i i • 

Hr*  8*  2tygfo#ttmittg  i ©ele* 

33eb  Øtpgføømning  er  legemets  (Stilling  forbet- 
mejte  fom  oeb  glpben,  meb  ben  gorfFjet,  at  23agbelen 
af  Jpouebet  iffe  bøies  faa  bpbt  i Sknbet,  og  at  £é* 
gemet  kolbes  mere  ffiot  og  ubjlraft*  gra  benne  Stil- 
ling traffes  23enene  meb  fiarft  ubabbøiebe  ^naer,  fam- 
lebe  Jpale  og  gøbberne  ubab  op  mob  23rpjiet.  ($ab* 
II.  gig.  5,  a.) 
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9fit  frabe  Søbberne  fraftfulbt  ubab  meb  flrafee 
,$naec  og  betebc  Srifie  (‘tab.  IL  Sig,  5 b.);  ibet* 
famme  (IrpgeS  'ilmene  neb  mob  fiaarene  faalebeé  ^ at 
bm  tnbre  glabe  af  Jpanberne  nenbeé  mob  famme 
(tab.  II.  gig.  6-)/  fjnorpaa  Senene  roligt  famlet  meb 
({rafte  .KYiaer  og  Sciffe  (“tab.  II.  Sig.  5,  c.).  33irf* 
ningen  af  bisfe  ©tøb  og  ©trøg  maa  roligt  oppebies, 
forinben  Tfrme  og  Seen  begpnbe  tilbagebenagelfen 
(tab.  II.  $uj*  60*  'ilmene  ubflraffes  nu  igjen  til 
©iben  meb  firafte  gruber  faalebeé,  at  be  minbjle 
§ingre  berneb  (fare  Sanbet,  og  Senene  traffes 
atter  op  mob  Srpjlef  i ben  førjte  ©tilling  0.  f,  n. 
Tlcmene  maa  iffe  (fraffeS  mere  ub  til  ©tben,  enb  at 
be  banne  en  lige  Pinte  meb  ©fulbrene  og  Srpflet. 
97aar  ©tøbene  og  ©trøgene  fFee  meb  forenet  ^raft 
af  2lrme  og  S een  og  paa  eengang,  ba  nil  legemet 
berneb  i 2l(minbeltg^eb  brines  een  til  to  2Clen  frem. 

?Inmarfning  neb  onenanførte  8 Ønelfer. 

"til  Settelfe  neb  UnberniiSmngen  enes  biéfe  Se- 
nag  el  fer  i Segpnbelfen  paa  onenanførte  Sftaabe  i trenbe 
forffjellige  £iber  faalebes,  at  ber  lares  £)rengen:  neb 
”(£et”,  at  jlraffe  Armene  til  ©iben,  og  traffe  Senene 
op ; neb  w5o”,  at  gjøre  ©trøget  meb  Tfrmene,  og  gine 
©tøbet  meb  Senene,  cg  neb  ^tre*’,  at  famle  Senene 
meb  flcafte  ^naec  og  Srtfie,  ibet  Armene  (pile  roligt 
neb  legemet,  Sftaar  ben  før  fte  Senagelfe  er  ubførf, 
(fal  SDrengen  ligge  roligt,  inbtil  bef  tillabes  §am  at 
gjøre  ben  anben,  og  ligelebes  mellem  benne  og  ben 
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3W  23et)C<jeffe*  Drertøorebet  bo r Oploftene  mellem 
SSerægelferne  rebrare  længe,  Særeren  bor  i 33egpn* 
belfen  (jolbe  ©rengen  i albeles  jlram  ©ele,  inbtil  f)an 
fif  fert  og  færbigen  fan  ubfore  33crægelferne. 

3 Jpenfeenbe  til  inbbprbeS  UnberriiSningS  2(n- 
renbelfe  reb  bisfe  8 Ørelfer  bejlemmeS,  fom  Unb- 
tagelfe  fra  ben  alminbelige  SKegel  om  23i()jælperffifte, 
at  25t^)crXperne , paa  ©runb  af  ©agens  SSigtig^eb, 
funne  rære  fajle  for  ben  §ele  ©ommer, 

SKeb  ben  jlorjle  Sloiagtig^eb  bor  Cæreren  rife 
be  af  §am  til  fajle  S3i()jælpere  ubtagne  ©renge  §ror* 
lebes  ©rommefelen  i 8^eien  bor  unberfoges,  §ror* 
lebes  ben  bor  anbringes  og  §olbes  mebens  UnberriiS- 
ningen  rarer;  Itgefom  ogfaa  2flt,  betræffenbe  9leb- 
fpringet  og  ©rommeberægelferne, 

Særeren  bor  iagttage  ben  pberjle  gorftgttg^eb  faa- 
rel  meb  ^enfpn  til  øretfen  fetr  fom  meb  Jpenfpn 
til  'Kfflæbntng , 'Jlffoling  m,  m,  3taar  ©nomme* 
orelfen  i ®anbet  begpnber,  jfat  £rer  33ifjjælper  fun 
tage  een  ©reng  neb;  Stejlen  bltrer  ftbbenbe  paa  ben 
bertil  anrijle  gMabS, 

. foretages  ørelfen  i bpbt  53anb,  ba  maa  ingen 
©reng  bruges  fom  23i^jælper,  ber  iffe  {jar  gjennem- 
gaaet  fjele  ©rommeffolen,  og  bejlaaet  i famtlige 
©relfer,  * 

Sor  at  lette  fiæreren  ^ilfpnet,  ril  bet  rare  garn- 
ligt,  at  famme  ørelfe  foretages  paa  eengang  af 
bc  4 ©renge,  ber  af  ©folens  4 $olb  ere  i 93am 
bet  ab  ©angen. 
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bæreren  m aa  berimob  felv  unbervife  tøver  enfek 
©reng,  fom  tøae  gjennemgaaet  foranførte  ©velfer, 
ligefom  og  famtlige  Q3itøjælpere  — tøvilfe  efter  8æ* 
rerené  nærmere  SSejtemmelfe  flæbe  ftg  af,  naar  ©vel* 
ferne  meb  Særlingerne  ere  ubførfe  — i be  refferenbe 
10  ©velfer  uben  ©ele. 

©iøfe  10  ©velfer  ere: 

Hr,  9*  ^rpftfv^mning. 

©rengen  øves  langs  meb  ©vømmebroefi  eller 
©vømmejlebet,  inbttt  tøan  tib  efter  anben  bringer 
bet  faavibt,  af  tøan  meb  ^etrbtg^eb)  fan  fvømme  en 
©træfning  af  500  Tllen,  tøvilfen  Sængbe  bør  anfees 
for  tiljlræffelig.  (tab,  II.  gig.  1,  2,  3 og  4.) 

Hr.  10.  Jtpgfv^mnmg  meb  ?lrme  og  2$eeit. 

©ette  ubføres  nu  uben  ©ele,  faalebes  fom  i 
9ftr,  8 meb  ©ele  er  forejjrevet,  (tab,  II.  gig,  5 og  6.) 

Hr,  11.  ^gfv^mning  meb  23euette  alene. 

Unber  benne  ©vømmemaabe  maae  Jpænber  og 
Tfrme  tøolbes  rolige,  og  enten  ffrafte  veb  ©iben  af  2e* 
gemef  (tab.  II.  gig.  6.)  eller  overfort  paa  Srpjlef. 
^ovrigf  er  gremgangSmaaben  tøerveb  albeles  fom  veb 
SJpgfvømning  meb  2(rme  og  23een. 

Hr,  12,  Vanbtræbntng  meb  2ltme  og  23een  tillige. 

©verlegemets  ©tilling  er  veb  93anbtræben  lobref. 
Armene  tøolbes  bøiebe  og  noget  fra  fiegemef.  Unber* 
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ormene  fidigemeb  jamberne  ligge  firemab  i en  necflen 
»infelret  ©tiding. 

Soa  benne  ©filling  fereg  ben  ^eire  Jpaanb  8 fil 
12  Sommer  til  fjeire  ©ibe,  ibet  bené  lide  Singer 
ffau-er  ©anbef,  »enbeg  berpaa  faalebeg,  at  Sommel* 
fingeren  ligger  noget  fetere  enb  ben.  lide  Singer,  og 
fh'itgeg  tilbage  i ben  ferffe  ©tiding;  uttber  beffe  ©treg 
»irfer  Jpaanbeng  inbre  Siabe  mob  SSanbet.  Serefter 
foreg  ben  paa  famme  Sdaabe  igjen  fil  ©iben  og  atter 
tilbage  o.  f.  ». 

£>en  »enffre  $aanb  foretager  unber  beffe  be 
famme  £5e»a:gelfer  meb  ben  SorjTjel,  at  ben  ubforer 
©trogef  (Srpffet)  ibet  ben  (jeire  Jpaanb  bringeg  til 
©iben  (fFftrer),  og  af  ben  jfrrrer  ibet  ben  fjeire 
Jpaaitb  ubforer  Srpffet. 

Øoerarmene  §o(beg  nitflen  rolige,  men  Unber* 
armene  og  jamberne  bepageg  meb  megen  Setfjeb  og 
S5øielig§eb. 

Sebberne  bepægeg  (igefom  Jpamberne  faalebeg,  af 
mebeng  ben  fjoire  Sobg  ubpenbtge  ©ibe  fTarer,  trpf* 
fer  ben  »enffre  Sobg  unberffe  Siabe  mob  SSanbet,  og 
mebeng  , ben  »enffre  Sobg  ubpenbige  ©ibe  flirer, 
trpffer  ben  (fejre  Sobg  unberffe  Siabe  mob  bet  o.  f.  ». 

fiaarene  (folbeg  i 1 2—18  Sommerg  2lfftanb  fra 
funanben  og  na;ften  rolige,  mebeng  Sebber  og  25eeu 
meb  muligffe  Sctfjeb  og  SSoieligljeb  be»a,geg, 

Srpffene  nbforeg  ieortgt  iffe  blot  »eb  Jp  amberneg 
jnbre  og  S'obberneg  unberffe  Siaber,  men  tidige  »eb 


Unberarmenes  cg  Saarenes  in&rc  faavelfom  Senenes 
inbre  og  bagcpe  giaber* 

Unber  SanbtrÆbningsbevægelferne  bringes  og  firto- 
ges Jpamber  og  jobber  i ffe  i lige  Sinier  til  ©iberne, 
men  beflfrive  frebsformtge  eder  rettere  aflangtrunbe 
Sevægetfer* 

Sevægelferne  ttbføres  eenStibigt  meb  be  mobfatte 
Jpænber  og  gøbber  faalebes,  at  ben  Ijøire  Jjaanb  og 
øenjtre  gob  ff  åre,  mebens  ben  venjire  Jpaanb  og 
§eire  gob  ubfere  D’pffet;  og  omvenbt* 

Viv . 13*  Vanbtmbmng  meb  Generte  alene* 

Stteb  Senene  alene  ubføreS  Sanbtrteben  albeles 
paa  ovenanførte  Sftaabe,  meb  ben  gorfTjel,  at  Jpam- 
ber  og  2( rme  Ijerveb  §olbes  rolige  enten  til  ©tben 
eller  rigtigere  overfors  paa  Srppef,  at  Sevtrgelferne 
ubføres  libet  hurtigere  og  ^rpffcne  meb  noget  mere 
.K'raft,  efterfotn  n«  bisfe  alene  jTirlfe  unberfiøtte^  og 
Ijolbe  Segemet  oppe  i Sanbet* 

Viv ♦ 14  sDyEning* 

Drengen  maa,  forinben  §an  bpffer,  træffe  Seiret 
faa  f^errft  muligt  til  ft  g , berpaa  fjurtigen  piffe  ty  o* 
vebet  unber  Sanbef,  §æve  Unberlegemet  op,  og  faa* 
lebes,  meb  *£)ovebet  neb  og  Senene  opab,  arbeibe  ftg 
neb,  ibec  fjan  firæffer  2frme  og  jamber  fra  Jpovebet 
op  mob  Sanbets  Dverflabe,  og  giver  et  pærft  ©tøb 
meb  begge  gobber  paa  eengang  imob  Sanbet*  .par 
lian  bpffet  fil  Sunben,  ba  venber  pan  ftg,  og  giver 
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et  fraftfulbt  ©tob  meb  5^t)becne  imob  25unben,  fjois 
f>en  er  faff;  et  ben  berimob  mubbret  eder  los,  eder 
vil  fjan  gaae  op,  forenb  Ijan  Ijar  naaef  SSunben,  ba 
penber  fjern  ftg  faalebeS,  at  Jjpooebet  femmer  opab, 
truget*  berpaa  Armene  og  23enene  paa  famme  9)taabe, 
fom  ba  fjan  gif  neb,  meb  ben  gorfjjel,  af  SSeoægek 
ferne,  fom  fer  fFeete  opab  imob  QSanbefs  Doerflabe, 
nu  gjereé  nebab  imob  SBtutben.  9Han  fan  og  bruge 
93anbfræbningsbeoa:getferne  for  af  fomme  op,  men 
§oab  enfen  btsfe  eder  be  fæboanlige  23rpfifoem* 
ningsbeoægelfer  bruges,  bor  be  ubferes  roligf  og  iffe 
emerilef* 

©en  Suff,  ber  fer  ©pfningen  er  inbaanbef,  maa 
unber  ©pfningen  libf  efter  libf  ubaanbes,  peb  %\b 
efter  anben  af  aabne  Sæberne  fibet, 

Xit.  15*  5Dj?£mug  paa  3—4  2llene  £vpbbe  faalebes 
at  (Bjenftanbe  optages  fra  ^unbett* 

©rengen  ber  ogfaa  oamnes  fil  af  Ijenfe  een  eder 
anben  før jl  lef  berpaa  fungere  ©jenjtanb  op  fra  25un* 
ben*  Jperfil  bruges  t gorjiningen  ©eifbugspofer,  ber 
fpibes  meb  ©maajlene,  lp  fe  ©tene,  ber  let  ere 
fpnlige  unber  SSanbet  eder  anbre  berfil  begoemme 
©jenfhimbe* 

©enne  ©oelfe  foretages  ferjl  paa  et  ©feb,  £oor 
93anbef  iffun  er  4 — 6 gob  bnbt  og  23unben  om  mu- 
ligt flår;  berpaa  ©b  efter  anben  i en  ©pbbe  af  7 
fil  8 3obS  33anb. 
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Hr*  16*  Bomning  wttbet:  Vanbet* 

øremgangsmaaben  »eb  at  faømme  unber  33anbet 
(©pfning  i Sængben)  et*  Itgefom  »eb  at  f»ømme  paa 
fammes  £>»er(Tabe,  meb  ben  3»rfjjcl,  at  ©rengen 
maa  føge  »eb  ©»ømmebeaagelferne  at  f)olbe  (tg  unber 
33anbet,  efterfom  beffe  løfter  Segemet  opab;  bøtte 
(Teer  »eb  at  breie  Jpaanben  enb  mere  faalebes,  at 
tommelfingrene  »enbe  nebab*  ©øømmebe»agelferne 
maae  berfor  iffe  nu  fom  før  enbes  nebab,  men  federe 
noget  opab  mob  93anbetS  Doerflabe* 

©inene  bør  »eb  ©pfningen  kolbes  aabne,  og 
©øømmebe»agelferne  ubføres  tbetjjele  ooereensjfem- 
menbe  meb  be  »eb  Srpjiføømning  gt»tte  hegler«.  N 

Xnmatfning  til  Sir*  14,  15  og  16* 

©isfe  trenbe  jtbfte  ©øømmemaaber  bør  ifitr  be- 
fjanbles  forftgtigen,  og  ©rengen  tffun  libt  efter  libt 
bringes  til  mere  Ub§olben§eb  t famme* 

©pffen  t Sangben  og  ©pbben  unber  SSanbet 
bør  i Segpnbelfen  iffe  foretages  i Slarlfeben  af 
glaaber,  SSroer,  $pde,  gartøier  eder  anbre  beslige 
©jenftanbe,  ba  ©rengene  beels  funne  fføbe  (tg  paa 
bisfe  ting,  og  beels  ere  ubfatte  for  flot*  Såre,,  lj»is 
be  af  ©trommen  bri»es,  eder  paa  anben  SHaabc 
fomme  unber  3*laaberne  eder  25roerne,  efterfom  man 
§er  t mebenbe  ttlfalbe  iffe  flebfe  oteblifltgen  fan 
fomme  bem  til  Jpjalp*  \* 

Såreten  bør  nøie  unberføge.  23unben,  tnben 
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SDpfning  foretages,  og  albrig  labe  benne  ubføres,  f)øor 
ber  er  9ioget  til  Jpinber  unber  banbet. 

beb  ©pfningSøøelferne  bør  Strengene  altib  £aøe 
et  Jpjdpereeb  eller  en  ©ele  om  £iøef* 

Hr*  17.  Bomning  meb  klæber  paa* 

>Def  banfFelige  øeb  benne  $øelfe  ligger  iffe  i 
Slæbernes  ^pngbe,  flji  benne  fan  albeles  iffe  femme 
i befragtning;  berimob  bejkaer  banjfeligfjeben  beri, 
at  be  gjennembløbte  klæber  flutte  ftg  enb  tættere  til 
og  om  fiemmerne,  og  beroeb  Ijinbre  bisfes  frie  be- 
tnrgelfer* 

beb  enfelte  §orføg  opnaaes  fnart  ben  f)eri  nøb- 
øenbige  gærbigf)eb;  oøerfjoøebet  beboer  ben  flinfe 
©øømmet*  iffe  egenligt  af  (ære  benne  -øoelfe,  tf)i  f>an 
fan  ben  alminbeligen  øeb  bef  førjie  Sorføg,  men  §an 
bør  blot  nogle  faa  ©ange  forføge  ben,  for  af  fjenbe 
be  bermeb  forbunbne  banjfeligl)eber*  Si  felter  bør 
Syreren  øeb  bef  førffe  Sorføg  labe  f>am  »ære  iført 
alle  j?læbningSftyffer,  men  førjl  foretage  famme  meb 
Sinnebet  og  ef  $>ar  lange  Særrebs  beenf labber,  ber- 
paa  tillige  meb  bejl  og  $røte,  og  befte  bør  anfees 
tiljtræffeligt*  £)et  betjenes  neppe  at  ttlføies,  af  ber 
til  benne  ©øelfe  bør  øriges  gamle  og  iøørigt  næjten 
ubrugbare  .^læbningsjfyffer* 

7lt  føømme  meb  Slæberne  er  en  Øøelfe,  ber, 
Ijøor  Dmfivtnbig^ebcrne  »ilte  tiHabe  bet,  ingenlunbe 
bør  forbigaaes,  beels  forbi  man  øeb  uøentef  af  ftprfe 
i banbet  ftebfe  Ijac  itlæber  paa,  fom  og  forbi  man. 
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t>eb  at  rebbe  gorulpffebe,  et  fjeder  forinden  fan  eller 
bor  gioe  ftg  %\b  til  for(l  at  affføbe  ftg, 

ttv.  1 8.  %t  bjerge* 
a)  23jergebeoægelferne, 

3‘orinben  ber  begpnbes  meb  ben  egenlige  23jerg= 
ning , læres  be  bertil  forberebenbe  23jergebeoægelfer. 
Disfe  ere  fammenfatte  af  SvpgfbomningS*  og  93anb* 
træbningsbeoægelfer,  De  ubfores  baglænbs  »eb  ^ja?(p 
af  een  $aanb  og  begge  23een.  Segemets  ©tiding 
er  §eroeb  temmeligt  ffraa,  og  nærmer  (tg  mere  ©til-- 
tingen  oeb  33anbtræbningen  enb  mb  9lt)gfoømningen, 
og  Seøægelferne  faaøel  meb  Jpaanben  fom  meb  33e* 
nette  ubfores  albeles  fom  oeb  25anbtræbmng,  bog 
faalebes,  at  be  ber^oS  tillige  bringe  legemet  fra  ©te* 
bef.  Det  bor  ifær  paafeeS,  at  jobberne  beøæges  af* 
øeplenbe  og  iffe  eenstibigt.  Den  ene  Jpaanb  og  ?{rm 
lægges  oøer  33rpffet,  ibet  ©oømmebeøægelferne  fore* 
tages  meb  ben  anben.  25egge  Tlrme  maae  o øes  lige* 
meget. 

§3aa  benne  93taabe  eøes  Drengen  i at  foømme 
frem  og  tilbage,  i at  øenbe  fig  flere  ©ange  og  i for* 
ff  jc  dige  Retninger. 

Derfra  (Teer  Doergangen  til 

f>)  Den  egenlige  SSjergning. 

53eb  benne  Doelfe  rnaa  iagttages,  at  ben  25jer* 
gertbe  iffe  nærmer  ftg  Den,  ber  (fal  bjerges,  forfra, 
ba  (jan  i faa  §alb  oilbe  oære  wbfat  for,  at  ben 
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$orult)ffebe  i fm  2Cngeft  og  ofte  bevibjftofe  Xtljlanb 
funbe  gribe  fjant  om  2(rme,  S5eeit  eder  paa  anbre 
fiegemsbele,  fjvorveb  Ijan  iffe  alene  vilbe  IjinbreS  fra 
at  ftmne  Ijjalpe  ben  Sorulpffebe,  men  enbogfaa  felv 
funbe  ubfattes  for  at  brufne,  ifar  fjvis  Ijan  iffe  veb 
fferre  ^raft  funbe  borfvrtjle  ben  anbenS  Jpanber. 

©en  SSjergenbe  maa  berfor  §el(l  narme  jig  ©en, 
ber  ffal  bjergeg,  bagfra,  eder  bog  faalebes,  at  Ijan 
fan  gribe  Ijam  om  Armene  eder  om  Sivet  unber  llu 
mene.  3bet  Jjan  fjolber  §am  faalebes,  maa  jjan  (abe 
§am  fjvile  i een  af  fine  Tlrme,  mebens  (jan  veb 
Jpjalp  af  be  ovennævnte  23jergebevage(fer  bringer  Ijam 
til  Sanb. 

©enne  ©velfe  foretages  fer jf  veb  Jpjalp  af  en 
meb  eder  Jjbalm  ubffoppet  Sarrebsftgur  (@fraa* 
faf),  fom  veb  g3ofer  meb  ©teen  eder  bestige  ^ing, 
ber  fanges  om  bens  Unberbeet,  eder  anbringes  i 8t* 
guren , £ib  efter  anben  fan  gjereS  tungere. 

$Paa  benne  vifeS  og  (åres  SSegpnberen  bet  Dvem 
anforte,  og  ba  benne  8igur  eder  ©af,  forinben  ben 
befpnges  meb  QSagt,  formebelfi  fin  betpbelige  Setljeb 
enbog  tjener  til  at  Ijjalpe  SSegpnberen,  faa  vil  Ijan 
faalebes  fnart  lare  SremgangSmaaben.  St  knippe 
af  ©tv,  fammenbunbet  omtrent  i famme  Sorm  fom 
ovennævnte  gtgur , fan  erpatte  Fangelen  af  oven* 
navnfe  ©traafaf. 

©erefter  bor  $orfegene  gjores  meb  at  bjerge  bem 
blanbf  ©rengene , fom  funne  fvomme,  og  fom  bet  paa- 
lagges  at  forlibe  fig  rolige,  mebens  ben  23jergenbe 
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gjer  Sotføget.  Sit  flette  @iffer§eb  gives  faavet  ben 
23jergent>e  fom  £>en,  betr  jfal  bjetgee,  Itvet  etJpjcelpe« 
reeb  om  Sivet. 

I * i ' 

©enne  øvelfe  foretages  alminbeligen  uben 
ber,  men  bef  er  gavnligt  tilftbjf  at  foretage  ben  enfette 
©ange  mel)  klæber«. 

2ffmint>elige  'Jfnmo’rfntnger  vet) 
©vømmeff  olen. 

Soruben  be  veb  fjver  Øvelfe  fcerfPilt  anførte  Steg* 
iet  ete  føtgenbe  af  pot*  33igtigljeb,  og  bør  nøiagtigen 
følget  veb  alle  23abe*  og  ©vømmeøvelfer: 

1)  Syreren  bør,  IjvtS  Ijan  felv  fan  fvømme,  jlebfe 
være  forfinet  meb  et  ^ftlpereeb  om  Sivet,  for, 
l)vis  bet  er  nøbvenbtgt,  felv  at  funne  f)jdpe  be 
^aagjælbenbe,. 

Jpjevlperebet  binbes  meb  bets  ene  Snbe  om  Sivet, 
og  fejlen  af  famme  lægges  i fmaa  orbenligc 
©tag,  ber  fliffeé  tnb  unbee  ben  om  Sivet 
bunbne  Snbe  faalebeS,  at  bet  i paafommenbe 
^.tlfælbe  øiebliffeligen  og  uben  nogen  SBanjfelig* 
Ijeb  og  £)p§olb  fan  træffes  ub,  og  leveres  ben 
§ørjle  ben23ebfe  blanbt  be  i 91ærl)eben  ©taaenbe, 
for  at  benne , om  bet  gjeres  fornøbent,  fan  trceffe 
faavel  ben  Jpjælpenb^  fom  ©en,  ber  ^jøelpes,  i 
Sanb. 

2)  Slere  af  be  ætbjfe  og  paalibeligjle  ©renge,  ber 
tillige  ere  ©folené  bebfie  ©vemmere,  bør  bru- 
ges fom  ^aapaefere,  ©isfe  bor  forfpnes  meb 


64 


Jpjalpereeb  og  J£jÆlpepamger,  fe^r,  fjois  Stogen 
bliøer  fr^t , eller  af  anbre  Tlarfager  ffulbe  trange 
til  beres  ^Stflanb  r prajr  at  funne  pbe  ben  for* 
nobne  *$jælp*  Se  bør  tffun  §aoe  2inueb  og 
23eetifla:ber  paa,  for  prajr  af  funne  fape  ftg  i 
SSanbet*  Sisfe  9)aapasfere  bør  iffe  fjaoe  Tlnbef 
af  gjøre* 

' . i 5 j 

3)  Sef  bør  ingenftnbe  fillabeS,  enb  iffe  be  frrrbigpe 
©nemmere , af  flomme  lancere  ub,  enb  af  2 æ* 
reren  og  ^aapaSferne  Ijurfigen  fumie  fomme  bem 
tilhjælp,  (bis  be  plubfeligen  bliøe  matfe*  Set 
cr  berfor  rigf  tg  jf , (bor  bef  laber  ftg  gjøre,  pebfe 
at  labe  bem  fremme  frem  og  tilbage  langs  meb 
eller  omfring  ©oørnmejfaaben , 23roen  eller  bef 
©feb,  (bor  Sbelferne  foretages* 

4)  33eb  ben  ooenanførfe  3remSan3émaa^e  er  bef 
forubfat,  at  bef  ©teb,  (bor  ©oømmeunbemis* 
mngen  foretages,  erfaabpbt,  at  Srengene  funne 
fpringe  eller  pprfe  ftg  ub  i 93anbef,  og  af  2æ- 
reren  fan  paae  paa  en  33ro  , glaabe  eller 
anbet  opjbtef  ©feb  og  unberotfe*  JjmtS  befte 
iffe  er  Slptlbef,  og  (bis  man  maa  foretage 
Sbelfen  i grunbf  33anb,  ba  maae  be  Unberoi* 
fenbe  feb  øabe  ub  meb  23egpnberne,  for  af  mu 
(ebe  bem  oøereenspemmenbe  meb  be  §er  gbne 
Slegler,  inbfil  be  l)at>e  faffef,  og  uben  2ærerens 
perfonlige  23ipanb  nogenlunbe  funne  ubføre  be 
førpe  og  øigftgpe  S3ewrgelfer,  og  maa  2a:reren 
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i faa  galb  i betale  foranbre  og  inbrette  Unbet*s 
ttiiøningen  ottereenøjfemmenbe  meb  be  (ocale  og 
eorige  Dmfhtnbtgfieber,  ber  ftnbe  ©feb* 

Jpatr  j cn  faaban  2ærcr  93a(get  mellem  et  bpbt  og 
et  gcunbt  Sbelfeøfleb,  ba  6ør  l)an  ttdge  bet  ftbjfe, 
inbtil  §an  f)ar  bannct  ftg  nogle  paalibelige  ^3aa- 
paøfere, 

5)  $Da  bet  unge  SHanbfFab  unber  bets  milifaire 
Xjenefte  tillige  øoeé  i ©ttømning,  ttil  ber  neppe 
i noget  ©ogn  ftnbeé  SKangel  paa  (Enfelte,  ber 
meb  nogenlunbe  gærbig^eb  forene  gpjl  og  gob 
SSidie  til  at  aéfipere ireren  faalænge,  inbtil  SRogle 
af  ©foleungbommen  feb  §atte  gjort  faa  antage* 
tige  gremffrtbt,  at  benne  JpjcoTp  ei  lamgere  be- 
pottes*  Senne  Jpj alp  ttil  tteb  enfjuer  ©fole,  £oor 
©agen  begpnbeø,  ttare  af  ffor  93igtigl)eb,  bog 
fpneé  bet  nøboenbigt,  at  ©folecommtøftonens 
©amtpffe  bertil  erjwertteø, 

§■  9 ■ 

øjcttc  ttfpeti itg, 

©folen  fov  t>e  mit t talte  øoelfee. 

©enne  ©fole  beleé  i 3 ©cle: 

A.  35ettagelferne.(uben  Saageoaret), 

B.  ibaanbgrebene  (meb  'Jrageoaret), 

C.  83egge  S)ele  i gorening, 

g 
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A* 

23  e v (t  g e ( f e v n e* 

3 benne  ®eet  af  SKitifairjfoten  ftnbes  13  Øøet* 
fer,  af  be  6 ferfle  funne  mebbeles  efter  ben 

inbbijrbes  ttnberøiiéning* 

3DiSfe  6 ©øelfer  ere: 

i7r*  !♦  Retning  cg  Stnffcattb- 

^orinben  Sletningen  øøes  legemets  ©titting;  ben 
fFat  øære  faalebeS,  fom  bet  i gorberebelfesffoten  9ftt\l 
er  anført,  meb  ben  SorfFjet  at  Jpamberne  og  Armene 
jfutte  t)otbeS  fCuttebe  tit  Segemef.  3 2tlminbetig(jeb 
fees  tit  Jpøire,  gor  i benne  Jpenfeenbe  at  tiløeiebringe 
©ensformigtjeb,  flfal  bet  tæres  (jøer  ©reng  at  breie 
^oøebef  faameget  til  benne  ©ibe,  at  tjans  øenjlre 
©te  fommer  i £inie  meb  SKibfen  af  legemet*  SSit 
man,  at  ber  fFat  feeS  tit  93enfire,  ba  commanbereS: 

©ee  til  — SSenffre! 

Oootpaa  Jpoøebef  breies  faameget  tit  £3enjlre,  fom  bet 
for  øar  breiet  tit  Jpeire*  ©fal  ber  herefter  igjen  fees 
til  Jjøire,  ba  commanbereS: 

©ee  tit  — ^øire ! 
og  Jpoøebet  breies  berpaa  tit  $øire* 

SDet  maa  fra  33egpnbetfen  af  paafees,  at  dren- 
gen øeb  benne  UnberøitSning  fiebfe  øebtigetjotber  oøen* 
næonte  ©titting,  fom  og  at  (jan  altib  iagttager  ben 
fførjte  ©tit^eb  og  Opmærffomtjeb  unber  biSfe  ©øetfer, 
iffe  rører  noget  Cebemob,  uben  naar  bet  er  befalet, 
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og  at  fjan  ifav  efter  Ijøer  iltført  SJewgelfe  jkaer 
ganjTe  ftilte- 

©erfra  ffeer  Døergangen  til  Sietn  ingen* 

§or  at  funne  lare  ©rengene  benne,  maa  mart 
(Kile  flere  fammen  i en  Stab  eller  i et  ©eleb,  oeb 
©tbcn  af  (jina'nben*  ©fulle  ©renerne  faalebeø  op* 
jiilleé  uben  ©cøar,  ba  commanbereø: 

‘iræb  an! 

fjøorpaa  enfiøer  meb  ^urtigljeb  ogSvaffljeb  (liiler  (tg  fjen 
paa  ben  l^am  anoijle  ^labø  i ©elebbet,  Tltm  øeb  2trm, 
feenbe  til  Jpøire*  ©erpaa  commanbereø: 

EKet  ©ber! 

§3aa  £øilfen  ©ommanbo  ©rengene  meb  muligjfe  Quu 
tig§eb  fatte  ft  g i ben  bejTreøne  ©tilling,  og  faalebeé, 
at  enlmerø  ©fulbre  og  53rpjt  cre  i lige  £inte  meb 
©ibemanbené;  §oilf et  ml  bliøe  ‘Silfalbet  i bet  §ele 
©eleb,  naar  fjøer  ©reng,  uben  at  breie  Jjjovebet 
mere  til  Jpøire  enb  faboanligt,  fan  ffimte  ben  trebie 
fra  §am  flaaenbe  ©tbemanbé  93rp(lt 

§or  at  øebligeljolbe  EKetningen  maa  bet  ogfaa 
gjøreS  ©rengen  til  EXegel,  bejfanbtgen  at  bltøe  2(rm 
øeb  Tlem  meb  ben  ©ibemanb,  til  fwilfen  l)an  fFal  rette 
(tg,  faalebeé  at  £an  ftebfe  føler  benneø  Tilbue  y bog 
maa  bet  bcr^oø,  betpbeé  l)am,  at  (jan  iffe  berøeb  lig- 
ger eller  §øiler  paa  ftn  ©ibemanb,  og  man  bør  berfor 
øeb  benne  Øøelfe  i gørjfningen  (lille  ©rengene  i eet 
©fribtø  2lfj]anb  fra  funanbem 

©2 
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Øietningen  f feer  altib  tit  Jpeitre,  §t>ié  iffe  anberlebes 
befaleg,  93il  man  rette  til  93enjlre,  ba  commanbereé: 

Dl  33en{tre  — ret  (£ber! 

{joorpaa  ipooebet  breieé  til  QSenflre,  03  Sletningen 
ieorigt  ubføres  efter  be  gione  Slegler* 

©aafnapt  ber  er  rettet  til  93enjlre,  commanbercé 
tgjen : 

©ee  til  — jjeire! 

gor  enb  mere  at  øoe  Drengene  t Sletningen,  fatter  man 
af  og  til  een  Dreng  eller  flere,  enten  fra  een  af  Sløiene 
eller  fra  SRibten,  i en  anben- ©rifling,  og  laber  faa 
be  ©orige  paant;  rette  ftg  efter  biéfe,  enten  fremab 
eller  tilbage* 

17r*  2 ♦ <5£tre  om* 

Drengen  flfal  letre  oeb  alle  93enbtnger  at  breie  ftg 
paa  ben  oenftre  Jpæ l,  at  Ijolbe  Amterne  jirafte,  famt 
at  labe  ben  {jøirc  3ob  faalebcø  felge  meb  ben  oenffre, 
at  ^Ktlene  blioe  fammen*  Jjbet  ben  £øire  S$ct l unber 
©mbrciningen  løftes,  maa  ben  iffe  fføbe  paa  forben* 
©fal  ber  gjereé  en  Sjerbebeelsøenbing  til  Jpeire, 
ba  commanberes: 

Jpeire  — om! 

og  umibbel6art  paa  Sommanboorbet  ubføre  Drengene 
SSenbingen  paa  ben  forejfreone  SKaabe, 

rt  4 - J 

Hr*  3.  Ven  fire  om* 

9>aa  famtrte  SQlaabe  gjeres  en  Sjerbebeelsøenbing 
fil  83enjlre  paa  Sommanboett: 

SSenftre  — om! 
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XXi\  4*  (DmFring. 

©n  f)ato  93enbing  gjeres  alttb  til  Jjøire,  og  naat* 
en  faaban  flfal  ubføres,  ba  commanberes: 

Om  — fring! 

$aa  Sommanboen  ”£)m”  gribes  meb  ben  §øire  Jpaanb 
rafFt  tilbade  paa  SKpggen,  for  af  ©rengen,  f)øis  §an 
er  forfpnet  meb  ^atrontaffe,  fan  omfatte  ben  faalebes, 
at  ben,  naar  93enbingen  ubføres,  tf  fe  flfal  ftøbe  an 
mob  ©tbemanben,  og  berøeb  foraarfage  Uorben  i ©c* 
(ebbet. 

9>aa  Sommanboen  ”fring”  ubføres  ben  fjaløe 
QSenbing  paa  famme  SHaabe  fom  ben  gjerbebeels, 
l'oorefter  ben  §øire  Jpaanb  igjcn  øieblifligen  falber 
til  Saaret, 

tir.  5*  5#t(le  iHarfcf>.  OPatabemarfd)*) 

gor  at  funne  marfdjere  gobf,  maa  kroppen  fjolbes 
i fiigeøægt.  ©rengene  maae  berfor  aflerførjt  øøes  i 
at  ffaae  paa  een  gob,  mebenS  be,  øebltgefjolbenbe 
©riflingen,  beøÆge  ben  anben  frem  og  tilbage, 

©erpaa  begpnbes  meb  ben  egenligé  2)Zarfcf)ering, 
5>aa  Sommanboorbet ; 

SDJarfdj ! 

bringes  ben  øenjlre  gob  rajTt  lige  frem.  23cen  og 
fiaar  flretf fcé  øel  ub  faalebes,  at  gobfpibfen  peger 
nebab  og  ubab,  bog  uben  at  berøre  forben.  Sftaar 
Sobert  fattes  neb,  maa  ben  §ele  gobfaale  paa  eengang 
fotnme  til  ^orbeu , og  ©pibfen  tffe  berøre  benne  før 
'$#lcru  kroppen  maa  ingenlunbe  kolbes  bagoøer, 
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nten  fillere  faameget  forofør,  af  føn  netop  fan  felge 
meb  ben  fremfPribenbe  gob,  og  firap  §ot(e  paa  benne, 
naar  ben  fattes  neb,  faa  af  ben  t)øtre  gob,  fom  bcr- 
efter  ff  at  bringes  frem,  paa  benne  SJiaabe  btioer  fri 
og  løs*  3 føl  ©Ifalbe,  ben  oénffre  gob  fattes  tit 
forben,  maa  ben  jjøtre  paa  famme  SKaabe  løftes, 
bringes  frem,  og  fattes  neb  fom  ben  oenfce*  ©er 
maa  paa  ingen  SKaabe  {lampes  i 9Karfd)en,  men 
goben  nebfattes  ligefaa  lef  fom  ben  toftes,  for  af 
QJtarfcfyen  faamegef  fom  muligt  fan  blioe  en  naturlig 
©ang»  perten  af  ben  gob,  ber  fattes  frem,  maa 
attib  rare  lige  ub  for  ben  inboenbige  ©ibe  af  ben 
paa  forben  ftaaenbe  gob,  og  Saarene  maae  forooen 
oare  oel  flutfebe,  faa  af  bet  ene  2aar  unber  23eoa* 
getfen  fan  jlrpge  tat  forbi  bet  anbef* 

©fribtets  Sangbe  antages  i 2((minbetigl)eb  for 
QSopne  til  28  dommer  fra  £a(  tiltal,  gor  ©renge 
bor  bet  rette  fig  efter  beres  ©torrelfe,  §)aa  £om* 
manboorbet:  - * 

Jpotbf ! 

fattes  ben  gob,  fom  er  loftet,  frem  og  neb  paa  fafø 
oanlig  SHaabe,  og  ben  anben  fattes  meb  et  rafTt 
S:ribt  neb  reb  ©tben  af  famme,  §oorefter  ©rengen 
jfaaer  ubehageligt  fritte* 

¥lv>  6*  Slnføtt  tYl&v{d)> 

STtaar  ©rengen  fulbfomment  f>ar  larf  ben  forjfe 
SKarfcf)  (5)arabemarfc^en),  faa  (ares  fjam  ben  anben, 
føooroeb  iøorigf  be  famme  9\egler  iagttages  fom  veb 
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ben  før) le*  ©fat  bentte  93?arfd;  begpttbes  fra  ©feber, 
ba  commanberes: 

SKarfd) ! SHarfd)! 

men  er  man  allerebe  i forjle  SHarfd),  ba  cømmait* 
beteé  blot  eengang: 

SHarfd) ! 

Q3il  man  fra  ben  anben  SDZarfd)  gaae  ooer  til  §)arab^ 
marfefyen,  ba  commanbere^: 

^arabemarfd) ! 

53aa  l)oilfct  (Eommanboorb  ©rengen  (efter  ben  gob, 
f>an  er  i 23egreb  meb  at  bringe  frem,  noget  fetere 
enb  elleré,  for  at  l)an  beroeb  ligefom  fan  fhmbfe  et 
©ieblif,  og  falbe  i bet  (angfomme  ©fribt, 

£igeforn  bet  lareø  £oer  ©reng  for  fig  at  funne 
marfebere  rigtigt,  faalebeé  fFulle  ogfaa  flere  ©renge, 
ber  marfd)ere  fammen  i een  $rop,  tnrnnce  til,  alle 
i eet  og  famme  Øiebltf  at  lofte  og  nebfætte  ben  eené* 
naonfe  gob,  eller,  fom  bet  falbeø,  £olbe  ©ubt  eller 
gobflag. 

gor  at  oanne  ©rengene  til  af  §otbc  gobflag,  maa 
man  i gerffningen,  eeb  af  falle  enten  ”(£en>! 
eller  ”Sjøive!  83en)ire!,?  becpbe  bem,  naar  goben  §oer* 
gang  fFal  nebfattes. 

• _ i 

©fulbe  en  ©reng  faae  ben  nrigtige  gob  frem, 
eller  fomme  ub  af  Xribt,  ba  maa  man  labe  §am 
fatte  ben  gob,  ber  urigtigen  er  tilbage,  hurtigt  neb 
bag  ipalen  af  ben,  ber  urigtigen  er  frem,  og  faa  jlrajr 
bringe  bemie  ftbjle  frem  igjen,  ©etfe  falbeé  af  trabe 
om  meb  goben. 
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Unber  SKarfcfjeringen  (aber  man  ©rengene  fnart 
fee  til  $otre,  fnart  til  Senffre  tgjen,  for  berveb  at 
vanne  bem  til  unber  bisfe  Dmjlanbigbeber  at  vebltge* 
f)olbe  ©tilltng,  Sletning  og  SobfTag«.  ©ees  bcr  unber 
SKarfdjen  til  33enfh*e,  ba  falbe  ©inene  igjen  til  jpetre, 
ibet  ber  gjøres  Jpolbt* 

^nbtil  ©rengene  §ave  opnaaet  ben  tilbørlige 
Sarbig§eb  og  i 2Karfd)en,  ffiller  man  bem 

meb  et  ©fribts  TCfffanb  fra  f)inanben  i ©elebbet* 
©e  faae  ellers  letteligen  ben  93ane  at  ftøtte  ftg  til 
©ibemanbene,  fiffet  iffe  maa  tillabeS* 

Sftaar  93enbinger  gjøres  i 9ftarfd)en,  fpeer  bet 
paa  ben  jfaaenbe  gob,  ©rengene  vebblive  at  mar* 
federe,  og  gjore  et  Jpolbt,  forinben  ber  commanberes: 

Jg)otbt ! 

©e  7 anbre  ©velfer,  fom  iffe  foretages  efter  ben 
inbbprbes  Unberviisning,  ere: 

XZv.  7.  £<$bet 

Soruben  førjte  og  anben  Sftarfd)  fares  ©rengen 
ben  veb  abjfilltge  23cvagelfer  befalebe  Jpurtigmarfd) 
(trebie  9)?arfd)  eller  Søb)*  ^3aa  ©ommanboorbet 
”£øb!”  ubføres  benne  5Karfd)  uben  ©>ang  og  uben 
SobjTag  i et  raflft  Søb,  men  ei  meb  Ijurtigere  eller 
flerre  ©fribt,  enb  at  ©rengene  funne  forblive  flu U 
tebe  eller  i ben  bejtemte  Tffffanb,  og  vare  nogenlunbe 
rettebe.  ©velfen  foretages  faavel  fra  ©febet  fom  fra 
førjfe  og  anben  Sftarfd),  §ra  trebie  Sttarfcfy  maa  man 
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igjen  meb  Set^cb  funne  gaae  ov>cr  dl  førfte  SKarfcfy, 
naar  ber  commanbereé: 

93arabemarfdj ! 

©aalebeé  03  d(  anben  Sdarfd),  naar  ber  commanbereé: 

Tlnben  SKarfcf)! 

Viv.  8.  Contramarfcfjem 

$)aa  Sommanboen: 

£øire  (øenftre)  — om! 
contra  — SKarfdj!  SKarfdj! 
føinger  Sløimanben  i en  fjeel  QSenbincj  om  dl  Jpøire 
eder  33enjfre,  a(t  efterfom  ber  er  gjort  §øire  eder  øenjfre 
om,  følgeligt  alttb  om  be  6agefle  ©elebber*  ©e  øørige 
9vober  følge  efter,  og  føinge  førft , naar  be  f omme  ti( 
bet  ©feb,  f)øor  ben  førjfe  3vobe  §ar  føinget*  9Zaar 
faalebeø  ben  Ijøtre  $løt  er  fommen  £en,  ljøor  ben 
øenjfre  jlob,  eder  omøenbt,  commanberes: 

Jpofbt ! 

Q3enjfre  (f)øire)  — om! 

og  Retningen  ffeer  ba  i førjle  ‘Jilfdbe  df  Jpøirc  og 
i ftbjie  til  93enjfre* 

Viv*  9*  2lt  (hitte  an  til  <5$ire  og  Venflre, 

$)aa  Sommanboen: 

%il  Spei re  — ffut  ©ber! 

SRarfdj!  Siftarfcf)! 

træber  SKanbffabet  meb  §øire  $ob  ub  til  ©iben,  faa« 
lebeø,  at  ben  femmer  til  at  jfaae  tæt  øeb  ©ibeman« 
bens  øenjfre,  træffer  ben  øenjfre  3 iob  Ijurdgeu  efter, 
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og  rebblirer  faalebes  faaribt  muligt  meb  ftraffe  .S'mter. 
gløtmanben  gjør  ganfFe  forte  ©frtbt*  $erreb  maa 
ifar  paafees,  at  Soben  bringes  lige  til  ©iben,  og 
at  ©fulbrene  blix>c  lige  i ©elebbet*  5Paa  ©om- 
manboorbet: 

£olbt! 

flaaer  Sløimanben  ffrajr  ftille,  og  be  ørrige  SKober  lige* 
lebes,  faafnart  be  ere  ffuttebe  am  ©ommanberes 
berimob;, 

5il  QSenftre ; — fCut  ©ber! 

ba  feeS,  umibbelbart  paa  bet  ftb(le  £)rb,  til  33en{tre, 
og  SSeragelfen  foretages  nu  paa  ©ommanboorbene: 

SCRarfd) ! SEftarfcf)! 

paa  famme  SKaabe  til  S3enjire,  fom  for  til  Jpøire* 
3laar  ber  efter  2(njlutningen  fTal  rettes,  ba  j?eer 
bette  altib  efter  ben  Slot,  Ijrortil  ber  er  jluttet* 

XZv>  10*  2U  formere  ^ober  til  *o#ire* 

23il  man  fra  ©tebet  af  formere  Roberne  til  Jpøire, 
ba  commanbereS; 

Jpeire  formeer  — Sioberne! 

SKarfcf)!  Sftarfcl)! 

35en  £eire  gloimanb  markerer  ba  ligeub*  5De  ør* 
vige  ^Drenge  traf  fe  ftg  til  Jbøtre,  og  efterfpaanben  font 
ben  ene  efter  ben  anben  fommer  ligefor  bet  ©teb,  l)ror 
Sleimanben  flob , markerer  f>an  ligeub,  eller,  font 
man  figer,  falber  af,  og  følger  fin  §øire  ©ibemanb 
faalebcs,  at  ben,  fom  før  rat*  bo  tre  ©ibemanb,  nu 
blioer  §ormanb,  og  ben,  fom  rar  renffre  ©ibemanb. 
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bitøer  SSagmanb,  ^aa  benne  Sftaabe  foroanbles  bet 
jpele  tilftbp  til  en  Slanfemarfcp* 

$$x> is  boppen  er  piffet  paa  fo  ©elebber,  ba 
traber  prap  øeb  Sftarfcpens  SBegpnbelfe  ben  fjøire  S*(øtø 
tnanb  af  anbef  ©e(eb  paa  Ijøire  ©ibe  af  ben  af  førpe 
©eleb*  Se  øørige  Svøber  af  bet  bagepe  ©eleb  for- 
Ijolbe  ftg,  faafnart  be  fomme  til  bet  ©teb,  pøor  be 
ffuffe  falbe  af,  paa  famme  Støaabe.,  fom  be  af  førpe, 

XU>  11,  ilt  mavfcfjere  op  ttl  Vettpre, 

©fal  ber,  efteraf  Svøberne  ere  formerebe,  igjen 
formeres  Sinte  meb  famme  §ront,  fom  man  paøbe 
før,  ba  commanberes: 

2.il  23enpre  — marfdjeer  op  I 

$øab  enten  man  øeb  benne  ©ommanbo  enbnu  er  i 
SKarfcpen,  eder  man,  efterat  Svøberne  ere  formerebe, 
§ar  gjort  Jpolbt,  ba  ubføres  benne  Dpmarfd)  umib- 
belbart  paa  bet  ftbpe  ©ommanboorb  faalebes; 

* V 

gløimanben  effer  ben  forrepe  Sreng  af  bet  @e- 
(eb,  fom  marfcperer  paa  ben  ©ibe,  fortil  ber  ff  al 
opmarfcperes,  bltøer  paaenbe,  gormanben  af  bet 
anbet  ©eleb,  b,  e , Sen,  ber  porer  til  famme  Svobe, 
traber  bag  øeb  pam,  og  inbfager  ftn  forrige  g)labs, 
og  be  Sørige  løbe  ligelebes  frem  fil  ben  gMabs,  be 
inbtoge  i ©elebberne  før  Svobeformertngen,  ibef  ©npøer 
i Søbef  følger  pn  narmep  ben  paaenbe  §lø i øarenbe 
©ibemanb,  og  piller  pg  øeb  benne,  feenbe  fil  ben 
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flaacnt>e  Slot*  Sftaar  2(l(e  ere  opmarfd)erebe  , com* 
manberes : 

j JjDolbt!  — £Het  ©ber! 

% Xv.  12.  2lt  formere  2Sober  til  Vettfire* 

Diobeformeringen  (il  93enflre  ff  eet*  albeles  efter 
famme  SKegler , fim  at  ©rengene,  naar  ber  com* 
manbereé : 

QSenjlre  formeer  ■ — Roberne! 
fee  til  Q3enflre,  inbtil  ber  er  falbet  af 

Jpris  man  unber  2Karfd)en  ril  formere  Stoberne, 
ba  bemærfeS  bet  biof,  at  ber,  l)ri$  man  er  i førfle 
SDtarfd),  fim  commanberes  eengang  SWarfdj,  men  at 
Svobeformeringen,  f)ris  man  alt  er  i anben  SKarfcf), 
ubføreS  umtbbelbart  paa  Drbet  Roberne*5- 

©fal  ber  formeres  Srober,  naar  man  jjar  gjort 
omf  ring,  faa  at  bet  bagefie  ©eleb  er  foran,  ba  for- 
§olber  befte  ©eleb  ftg  i alle  SKaaber  faalebes,  fom 
ber  er  foreff reret  for  førfre  ©eleb,  og  be  anbre  ©e= 
lebber  iagttage  bet  Sorfjolb,  fom  for  bet  bagefte  @e* 
teb  er  beflemt* 

Viv.  13.  Tit  marfdpere  op  til  tøive. 

93eb  at  marfcfyere  op  fil^øire  ergremaangSmaaben 
ben  famme  fom  reb  at  marfcfyere  op  til  SSenjlre,  meb  ben 
' gorffjel,  at  naar  ber,  efterat  2(1(0  ere  opmarfcfyerebe, 
gjøres  $olbf,  ba  eommanberes  jlrap  berpaa: 

©l  95enjirc  — ret  ©ber! 

©ee  fil  — jpøirel 
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B. 

<oaanbgrebt*net 

3 benne  ©cel  af  ben  militatre  ©fole  (jaocs  6 
Qoelfer,  l)oilfe  alle  6 ftmne  ubfereé  efter  ben  inbbprbes 
Unberoiiéningt 

g o r e l o b i 9 e 2f  n m æ r f n i n g e r ♦ 

$paa  bet  at  ©rengene  funne  lære  af  ubfore 
Jpaanbgrebene  meb  ©eotfret  rigtigt,  maa  man,  ifctt*  i 
gorftningen,  paa  bet  Spbeligjle  03  STøtagttgfie  oife 
og  forflare  bem  etljoert  ©reeb  meb  famme,  og  labe  bem 
gjore  beffe  langfomt,  fælle  alting  for  bem,  og  naae 
be  feile,  fætte  bem  ©eoær,  $aanb,  gingre,  7(16 ue 
Ot  [♦  o*  tilrette,  og  forflare  bem,  §oori  be  Ijaoe  feilet* 
©iben  berimob,  naar  be  eengang  Ijaoe  fattet  eet  eller 
flere  ©reeb,  {Tulle  be  blot  paaminbes  og  filraabeé, 
naar  be  feile,  faa  at  be  funne  letre  felo  at  berigtige 
bereS  geil,  og  at  blioe  mere  opmærffomme*  ©e  oan* 
(Telige  ©reeb  laber  man  ©rengen  gjore  oftere  enb  be 
lettere,  og  man  maa  iffe  ooerile  fjarn,  eller  gaae 
oibere,  forenb  §an  oe!  §ar  fattet,  Ijoab  ber  er  oiiff 
Ijam*  Syreren  {filler  ftg,  naar  Ijan  commanberer, 
foran  fin  ©rop  faameget  til  QSenfire,  at  ©rengene  iffe, 
naar  be  fee  til  ^)øire,  funne  fee  fjam,  og  beroeb  maajTee 
fabe  Opmærffomljebem 

Sftellem  be  enfelte  Sommanboorb,  fyoorpaa  et 
©reeb  {Tal  ubforeé,  gioeé  faamegen  £tb,  at  man  fan 
tælle  fil  6 fulbt  ub,  uben  at  ooerile  ftg» 
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33eb  at  unberoife  Sangen  i ©eoærejrercifen  maa 
man  noie  paafee,  at  §an  aldb  f)olber  kroppen  flille, 
og  at  blot  Tfrme  og  Jpænber  eller  tbet^ele  blot  be 
Sebemobe,  fom  bruges,  fattes  i 33e»<egelfe  for  at 
^aanbtere  ©eweret,  famt  at  §an  efter  l)»ert  ©reeb 
flaaer  ubevægeligt  flille, 

©aafnart  Srengen  fan  gjere  ©rebene  rigtigt, 
maa  £an  efterfjaanben  oves  i at  ubføre  bem  meb  mit* 
ligfle  Jpurtigfjeb  og  Slafl^eb,  geiler  {jan  ba  »eb  eet 
eller  anbet  ©reeb,  ba  laber  man  l)am  paa  (Eommanboen : 

Om  igjen ! 

flille  flg,  fom  fjan  flob  for  bette,  og  herefter  paa 
ben  til  ©rebet  {yorenbe  ©ommanbo  gjøre  bet  paam> 
©nbog  efterat  SDrengen  alt  f)ar  lært  at  bruge 
©e»æret,  laber  man  §am  enbnu  ofte  marfcflere  uben 
famme,  paa  bet  at  beroeb  al  @.ti»f)eb  og  Xoang  om-- 
fiber  fan  falbe  bort,  og  f)an£  ©ang  blive  faa  naturlig, 
i<?t  og  fri  fom  muligt* 

SDtøfe  6 Ovelfer  ere: 

.ft  s • , 4 * • - * , ' . * ^ . * • . . 4 - • 

tir.  14  21 1 l?olbe  (Bevætet 

Syreren  eller  23il)jælperén  bor  noiagfigen  »ife 
§»er  enfelt  SDreng  for  flg  l)»orlebes  ©eværet  bor  (jolbeg* 
Sftaar  ber  f?al  træbeS  an  meb  ©eværet  »eb  goben, 
ba  commanbereS: 

%U  ©evær! 

^erpaa  træber  f)øtre  gloimanb  fjen  meb  21nflgtet  mob 
ben  ©ommanberenbe,  og  bc  evrige  £)renge  flille  flg 
i ©elebbet  eller  ©elebberne  faalebeS,  fom  naar  ber 
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uben  ©eoar  et*  commanberet:  ”trab  an!”  ©evaret 
jlifles  oeb  $oben  paa  fetgenbe  9)?aabe: 

©en  fulbe  £øire  Jpaanb  £otbes  omtrent  mibtøeis 
paa  £øbet  og  ©faftet  (tab.  IV.  Sig.  3 03  4,  a.) 
faalebes,  at  tommelfingeren  oenber  mob  £aaret.  .K'oU 
ben  fattes  fat  t>eb  ©tben  af  ben  f)eire  §ob,  tfaa  at 
^olbefpibfen  femmer  til  at  ffaae  i lige  fiinie  meb 
Sobfpibfen.  Saafeflebet  oenbes  f[abt  ub  til  f)øire  ©ibe,. 
©ventil  IjolbeS  ©eoaret  noget  fra  ©fulberen,  og  maa 
for  Stejlen  jlaae  Uge  op  og  neb. 

Sftaar  alting  faalebes  er  jlillet  og  vel  rettet,  faa 
commanbereS,  Ijvis  kroppen  bejlaaer  af  flere  ©elebber: 

5>aa  tre  ©fribt! 

Våbner  — ©elebberne ! 

53aa  ©rbet  ©elebberne  gier  bet  anbet  ©e(eb  tre  rajfe 
©fribt  tilbage, 

©erefter  rettes  ©elebberne  paa  fabvanlig  9)laabe. 

Xlv*  15.  2lt  ffulbre  og  at  tage  (Bevaret  mb  5obem 

^3aa  ©ommanboorbet: 

©fulber  | 

maa  ©evaret  loftes  meb  ben  f)øtre  Jpaanb,  og  fajles, 
mebenS  bet  tillige  breies  faalebeS,  at  Sobet  fommer 
til  at  venbe  fremab,  tat  forbi  kroppen  f)en  til  ben 
venjlre  ©ibe,  fmor  bet  af  ben  venjlre  Jpaanb  gribes 
om  kolben,  ibet  ben  fioire  igjen  liurtigen  falber  til* 
bage  veb  Saaref, 

©en  venjlre  Jpaanb  omfatter  kolben  faalebeS, 
af  be  4 Singre  femme  unber  famme,  tommelfingeren 
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tat  ovenfor  ben,  og  Satben  af  Jpaanben  fajl  fil 
kolben  (tab.  IV.  Stø*  3 og  4,  b.)*  kolben  trpffes 
noget  nebenfor  hoften  fajl  tit  bet  venjlre  Saar  faa* 
lebeS , at  limen  najlen  er  ubjlraft*  Ser  maa  tjotbes 
over,  at  Albuen  berøeb  iffe  jlaaer  for  (angt  ub  til 
©iben,  og  at  Saafeflebet  iffe  breies  formeget  ubab, 
jjvitfet  ftbfle  bebjl  unbgaaes  veb  at  t)otbe  ©iben  af 
letben  ftabt  til  fiaaret.  Oventil  maa  ©eøaret  tigge 
fajl  til  ©fulberen  lige  i Sebbet,  og  nebentil  maa  t)øer 
SDrengS  j?olbe  §olbeS  faameget  tilbage,  at  man,  ibet 
man  fra  t)øire  Stotmanbs  Srpjl  feer  langs  ueb  ab 
©etebbet,  3nSen  af  f^^rne  fan  fee* 

2J  benne  ©titting  vil  ©evaref  jlaae  ganffe  (obret, 
etter,  fom  man  ftger,  vare  jTarpt  ffutbret* 

fiareren  maa  i Skilningen  ttbc  og  nøiagtigt  lagge 
Srengene  ©evaret  faatebee  tilrette  paa  ©fulbrene,  og 
note  inbjlarpe  bem  Overgang,  at  marfe  ftg  be  ©teber 
paa  Caar  og  paa  ©fulbre,  fom  i benne  bets  ©titting 
berores  af  famme,  paa  bet  at  be  ftben  fetø  funne 
rette  bet* 

©aafnart  Srengen  fan  bare  ©evaret  fom  ^an 

- bør,  taber  man  §am  af  og  til  meb  ff  arp  ©futber 
gjore  Senbingerne,  for  at  vanne  tj>am  tit  uben  £vang 
at  fjolbe  ©evaret  fajl  tit  Saaret*  Sommanberes  nu: 

Seb  — S^ben! 

faa  gribes  meb  ben  futbe  Oøire  Jpaanb  om  ©evaret 

- paa  bet  ©teb,  f)vor  famme  (jviter  mob  ©fulberen 
(omtrent  veb  a.  tab.  IV.  Sig*  3 og  4),  ibet  ben  venjlre 
lim  tttlige  ganjTe  ubjlraffes,  ©evaret  rives  nu 
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rafft,  og  f#f  forbi  kroppen,  neb  til  ben  fjette  ©ibe,  og 
fauteé  ber  oeb  Soben.  ©eoæret  maa  oeb  betle  ©reeb 
paa  ingen  SSKaabe  flebeé  mob  forben,  ba  bee  beroeb 
beefø  felo  fan  Itbe,  beelé  let  fan  tilfeie  ©rengenS  ©ibe* 
manb  eller  l)am  felo  ©fabe.  <£nl)øer  maa  berfor,  naar 
©eoaret  paa  ben  foreffreone  Sftaabe  er  bragt  neb  oeb 
©iben,  fun  (abe  bet  glibe  ganfle  langfomt  gjennent 
Jpaanben,  inbttl  bet  naaer  forben,  og  ber  faaer  fut 
rigtige  ©tilling. 

Ur.  16.  5(t  tage  (Beoætet  i 2fr men. 

«£>oio  ber,  naar  ©eoaret  er  ffulbret,  commanberes : 
©eoaret  i — 2(rmen! 

faa  griber  ©rengen  umibbelbarf  paa  ©ommanboorbet 
meb  ben  §oire  ^aanb  neberjl  om  j?olbel)alfen  (^ab. 
IV.  3 og  4 c.),  og  bringer  berpaa  ben  oenjfre 
7(rm  faalebes  fjen  mellem  ben  f)øire  Jpaanb  og  fiaafen 
(?.ab.  IV.  Sig*  3 og  4f  d.),  at  benne  (nuler  paa 
bet  ?i)ffe  af  Tlvmcn  najl  oeb  Tflbuen,  og  at  ben 
oenjlre  £aanb  femmer  til  at  ligge  flabt  paa  ben  §eire 
©ibe  af  S3n;ffet. 

©erpaa  falber  ben  fjøire  Jpaanb  igjen  til  Saaref, 
mebminbre  Sajoneften  er  aftagen;  tfjt  i beffe  HU 
f^rlbe  tages  benne  $aanb  ei  neb,  men  befjolbes  om 
$ol6e§alfen.  ©isfe  23eoage(fer  ubforeS  alle  meb  mn* 
ligjfe  £urtig£eb  ben  ene  efter  ben  anben  uben  minbjle 
©tanbsning.  Sommanberes  berpaa  igjen: 

©fulber ! 

S 
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ba  gribeg  igjen  meb  ben  §øire  Jpaanb,  £vig  ben  var 
nebfagen,  om  ©evaretg  ^o(6e§a(s;  £vig  ei,  brin* 
geg  blot  ben  venjlre  »£aanb  jlrajcr  til  kolben,  omfat« 
tenbe  benne  meb  et  rajft  ©lag,  og  ben  £øire  ^aanb 
falber  berpaa  jlrajc  til  Saaret,  faa  at  ©evaret  altfaa 
igjen  bareg  fFarpt  flful&cet. 

XZv*  17.  2(t  labe  (Bevaret  f>vile. 

Sommanbereg  ber,  naar  ©evaret  er  jFulbret: 

ibvtil! 

faa  bringeg  kolben  meb  ben  venflre  Jpaanb  en  gob 
jjaanbgbreb  frem  og  noget  opab,  faa  at  Tfrmen  boieg, 
£vocveb  ©evaret  fra  fin  lobrette  ©ttding  fommer 
til  at  ligge  meb  bajonetten  bag  over,  og  til  at  l)vile 
meb  bet  ?pffe  af  ©faftet  paa  ©fulberen.  §3aa  Som* 
manboorbet : 

©fulber ! 

traf  feg  ©evaret  igjen  til  hoften,  og  bareg  fFarpt 
fFulbret. 

3 trebie  SKarfdj  bareg  ©evaret  alttb  i Jpvile,  og 
fageg  ba  blot  veb  mebenbe  Jptnbringer  i f)øire  Jpaanb. 
SDet  bringeg  iøvrigt  umibbelbart  paa  Orbet  ”£ øb!”  i 
Jjvtle,  uben  nogen  vibere  Sommanbo;  tigefom  bet 
ogfaa  altib  igjen  ffulbreg,  naar  ber  commanbereg: 
”Jpolbt!”  ”93arabemarfcf)!”  eder  vanben  SKaffd)!’* 

tir.  18.  2tt  tage  (Bevaret  i f>^ire  ^aanb. 

Sr  ©evaref  fFulbref,  og  bet*  ba  commanbereg: 
©evaret  i Ijøire  — Jpaanb! 


I f 

faa  føres  umibbelbart  paa  befte  ©ommanboorb  ben 
fjøtre  Jpaanb  fat  forbi  kroppen,  og  omfatter  Sparet 
paa  bet  ©feb,  ()øor  famme  fjotler  paa  ©fulberen 
(omtrent  øeb  a.  £ab*  IV.  gig*  3 og  4) , ibef  ben  øen* 
fire  2(rm  tillige  ganfFe  ubftraffes*  ©et  riøes  ba 
f)urtigc  neb  fil  ben  fjøtre  ©ibe,  l)øor  bet  meb  Jpaanben 
f)olbeS  fafl  fil  hoften  og  nafien  lobret,  bog  noget 
foroøer  åieb  bajonetten  og  6agub  meb  kolben* 

©ommanberes  ber  unber  benne  ©eøarets  ©filling: 

©fulber ! 

ba  fajles  ©eøaret  paa  famme  9Kaabe  paa  ©fufberen 
fom  fra  goben  af* 

«.  ' c 

Hr*  19.  2U  tage  (Bevævet  i øenfire  2Cv m* 

©faaer  ©eøaret  øeb  goben,  og  ber  ba  com* 
manberes:  . 

©eøaret  i — øenjlre  2frm! 
ba  løftes  ©eøaret  li  bet  i 33eiret,  bringes  oøer  gøb* 
berne  tat  forbi  kroppen  Ijen  til  ben  øen  fire  ©ibe, 
fjøor  bet  af  ben  øenfire  Jpaanb  møbes,  og  af  benne 
omfattes  fat  unber  ben  f)øire*  ©erpaa  fattes  bet 
fltajc*  neb  øeb  ©iben  af  ben  øenfire  gob  efter  famme 
Siegler,  fom  naar  bet  fattes  og  jlaaer  øeb  ben  fjøire 
ben  f)øtre  Jpaaub  falber  tbeffamme  fil  ©iben* 
©ommanberes  herefter : 

93eb  — goben! 

ba  bringes  ©eøaref  meb  ben  øenfire  ^)aanb  oøer  geb* 
berne  tat  forbi  kroppen  l)en  fil  l)øire  ©ibe,  l)øor  bet 
møbes  af  ben  Ijøire  ^aanb,  og  omfattes  af  benne  fat 

§ 2 
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over  føn  venjlre,  fwerpaa  føt  jlrap  fattes  t>eb  Soføn, 
iføt  føn  vcnffre  Jpaaub  tages  bort* 

C. 

igaant »grebene  i 5otening  meb  2$evægelferne. 

i . 

2flt  fjvab  i be  13  ©oelfer  i A.  famt  i fø  6 
©velfer  t B.  er  ført,  ubføres  nu,  unfør  Jføreren  felv, 
meb  famfltge  fø$>renge,  tit  før  tøaves  Srægevtmr, 

$.  10. 

øpt>enbe  51  f beltttg* 

©folen  for  tu  b l a n D c D e Øbclfer. 

*5erveb  forflaaeé  beels  tøenftgtsfvarenbe  gpmna* 
^lifFe  £ege  og  beels  faabanne  ©velfer,  her  vel  iffe  fø* 
fiemt  funne  fanfares  fil  een  af  be  foranforte  forfajefligc 
Jpovebovelfer,  men  bog  bibrage  farføles  til  at  føtøam* 
biggjere,  ubvifle  og  ®e  blanbefø  ©velfer 

nærme  fig  egenlig  mere  til  ben  naturlige  ©pmnafaf. 
23lanbf  be  mange,  ber  funne  foreffaaeS,  optoges  tøer 
tffun  23,  af  tøvilfe  be  li  farjle  funne  mebbeles  efter 
ben  inbbprbes  Unførviisning*  SDiéfe  11  ere: 

Viv,  1*  2lt  trille  meb  C^nbebaanb, 

Viv,  2 , 2it  venbe  iT7#Ue  (at  ffaae  <5jul% 

35isfe  af  Ungbommen  faa  alminbeligen  pnbebe 
Sege  ere  altfor  føfjenbte,  til  at  besove  nogen  viføre 
Sorflaring* 

i 


ttt.  3*  Ht  løbe  t 2ieeb. 

Sette  eoes  beels  paaenbe,  beels  i 8©b  paa 
fel^cnbe  Sttaabe: 

St  fpnbt  Sieeb  fattes  meb  jamberne  i fmer  gf 
bets  ©nber  faalebeS,  at  bets  mibterfie  35eel  §a?nger 
neb  til  forben  i en  25ue<.  Q3eb  at  (ræbe  meb  begge 
Sebber  mibt  paa  Slebet,  og  §olbe  begge  bets  ©nber 
»eb  Jjjoftelebbene,  f)ar  man  bet  rette  SHaal  paa  Suens 
Sangbe*  3^^  Slebet  fjamger  for,  bag  eder  eet)  øibeit 
af  Sæberne  t en  25ue,  foinges  bet  enten  forfra  bag* 
til  eder  bagfra  fortil  oøer  Jpoøebet  og  neb  til  ^ot* 
ben  igjen;  ibet  ønoren  normer  fig  30t’ben,  fpringe^ 
op  enten  meb  famlebe  Sebber  eder  afeeplenbc  mcb 
een  S°b  faa  at  ©noren  fan  fmngeS  nnber 

Sebberne,  og  flrap  op  og  oøer  Jpoøebet  igjen  o*  f.  ø* 

S3Zeb  fførre  ©øelfe  lareS  bet  fnart  at  føinge 
Slebet  2—3  ©ange  omfring,  urtber  Dmføinget  at 
frpbfe  ©noren  m»  o* 

Sdtfar  bettc  er  øøet  til  nogen  SÆrbig§eb  paa 
Øtebet,  øøes  bet  tidige,  ibet  ber  løbes,  fjøorøeb 
Slebet  fjolbeS  og  føinges  paa  famme  SRaabe,  fom  mat 
Øøelfen  foretages  ftaaenbe, 

%Zt>  4*  2lt  fpringe  i Ktebø* 

2)ette  foretages  faalebes:  §)aa  ben  ene  øibe  af 
et  5 — 6 'Ulen  langt  og  \ 5omme  tpft  Steeb  binbes 
en  Sarrebs*  eder  ©finbpofe,  fplbt  meb  %otb  og  fiarft 
tilbunben*  S)ets  niobfatte  ©nbe  §olbeS  af  Sa-reren, 
ber,  ibet  §an  breier  ftg,  foinger  Slebet  og  J)ofen  i en 
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$reb$  langs  meb,  men  Ubet  fjøiere  enb,  bog 

uben  at  pofen  rører  famme*  9?aar  Pofen  er  fae  i 
en  jevn  og  ffabig  23evagelfe,  fpringe  ©rengene,  ber 
forub  ere  opjlillebe  ubenfor  ben  ,ftrebs,  fom  pofen 
unber  Svingningen  bedriver,  efter  givet  ‘Segn  tnb  i 
^rebfen,  og  fpringe  nu  ftaaenbe  etter  løbenbe  over, 
Overgang  ben  normer  ftg  bem* 

93anjFetigere  bituer  benne  ©velfe,  naar  enten 
Dvebee  fvingeS  i en  friere  Tlfpanb  fra  forben,  eller 
og  meb  fiørce  Jpurttg§eb*  ©en,  ber  falber,  berøres 
af  Slebet,  eller  iffe  fprtnger  over  famme,  trrrber  ub* 
©aafnart  Slebet,  ifcer  unber  fmrtig  Svingning,  f)ilber, 
eller  fnoer  ftg  om  be  Springenbes$5een,  maa  Syreren 
ftrajr  flippe  Snben* 

Viv.  5*  2It  fpringe  i 2leeb* 

©ertil  bruges  bet  famme  Sleeb  fom  til  forrige 
©velfe*  ©et  fettes  i 33evagelfe  af  bæreren  eller  25u 
Ijjdperen  og  een  af  be  fbrjie  ©renge,  ber  ftaae  i 
6 — 8 Sfribts  Tlfjlanb  fra  f)inanben* 

Syreren  efter  35tf)ja(peren  fager  fat  paa  ben  ene 
(£nbe  og  ©rengen  paa  ben  anben  (Enbe  af  Slebet,  og 
£ølbe  bet  i en  23ue  faalebes,  at  betS  unber  jie  ©eel 
nceflen  berører  forben*  23egge  fa’tte  nu  Slebet  i 23e* 
vagelfe  veb  at  breie  Jpamberne  i fmaa  ^rebfe*  ©ren* 
gene  maae  unber  benne  SSevagelfe  løbe  tnb  unber 
Slebet,  blive  flaaenbe  ber,  f)øppe  over  bet  veb  §verf 
©mfvtng,  og  atter  løbe  bort  uben  af  berøres  af  famme 
o.  f*  v*  ©et  lommer  tffun  an  paa  af  iagttage  bet 
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rette  ©iebltf  fif  at  lebe  inb  unber  cg  fra  Siebet,  cg 
hefte  føres  letteligen  oeb  nogen  Øoelfe*  Slebet  maa 
unber  ©oingningen  iffe  rore  ^ben  / og  Syreren  maa 
i 35egpnbelfen,  naar  bet  gjores  nøboenbigt,  oeb  fførre 
e((er  minbre,  fjurtigere  eller  langfommere  ©oing* 
ninger  fempe  ftg  efter  ©rengene* 

Tlnmarfning  til  Str*  3,  4 og  5* 

©aaoel  Steeblebet  fom  ^rebsfpringet  og  ©prim 
get  i 9?e6ct  bor  iffe  alene  ubføreS  meb  Opmarffom^eb 
og  Staflffjeb,  men  tillige  meb  en  fmuf  og  gob  £e* 
gems^olbning* 

£Ir*  6*  ^pgpr^oett. 

"Sil  benne  opffifles  ©rengene  i een  eller  flere 
Staffer  efter  ©tebets  SejFaffenfjeb  i omtrent  3 
2((ens  2lfjfanb  fra  f)inanben*  ©e  beie  .^naerne, 
fatte  ^anberne  paa  3°rben,  og  flytte  famme  faa  langt 
frem,  af  ‘Jlrmene  naffen  firaffeS  ttb*  Segemet  maa 
tøeroeb  fra  ^oøebef  fil  Jbalen  banne  en  naften  lige 
2mte*  gelgeligt  maa  Styggen,  Jpoftelebbene,  ^na- 
og  Soblebbene  albelcs  jfraffes,  og  Sobfpibferne  f>otle 
paa  3orben*  ($ab.  IL  Si<L  70  % benne  ©filltng 

forblioc  be,  enten  omfap  eller  i en  ois,,  fajL 
fat  3jb. 

©enne  ©oelfe  fan  og  foretages  faalebes,  af 
©rengene,  oeb  at  flytte  Jpanberne  til  l^oire  eller  oen(lre 
©ibe,  beffrtoe  en  5frebs,  §oiS  SDtibbelpunft  gob* 
berne  ere*  SHan  fan  ligelebeS  labe  Jpanberne  bltoe 
jfaaenbe,  og  flytte  Sebberne  i ^rebs* 
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©enne  ©velfe  er  angribenbe,  men  veb  grabevits 
35e§anbltng  fairbeles  firjrfcn&e  if<er  for  9ipggen  og 
hofterne.  3)en  fan  og  foretages  baglanbs  faalcbes, 
at  2lnfigtet  venber  opab,  ibet  Segemet  ftyttet  paa  be 
tilbagefrrafte  Slrn^e.  ($ab.  II.  gig.  8.) 

<£n  ^ertiljjerenbe  øvelfc  er  benne:  €en  lagger 
ftg  paa  SKpggen  paa  forben,  jtraffer  §ele  Segemet 
vel  ub ; en  2lnben  feger,  veb  at  lagge  en  Jpaanb  unber 
Ijver  af  ben  SiggenbeS  ©fulbre  eller  unber  (jans 
^»oveb,  af  lefte  fjam  op.  ©en,  ber  loftes,  ijolber  ftne 
Sebber  roligt  paa  famme  ©feb  og  fit  Segem  al« 
beles  jlraff, 

€'nb  vanfFeligere  blive  ovenanferte  Øvelfer,  naar 
man  fager  en  liben  ritnb  '^rabriffe  af  ©terrelfe  fom 
en  liberi  Sallerfen  i §ver  £aanb  faalebes,  af  bens 
^ant  jjviler  paa  forben,  mebenS  Armene  (traffes 
frem;  berpaa  beies  bisfe  atter  og  man  optager  meb 
SDIunben  een  elfer  anben  ©jenfiunb  f.  ©jr.  en  g)inb, 
en  Sftpnt  te.,  ber  er  Itenlagt  paa  forben, 

Vtv.  7.  paa  eet  23eett  at  fatte  og  at  reife  (Tg. 

©faaenbe  paa  eet  Q3een  (traffes  bef  anbet  frem, 
berpaa  fatter  man  fig  neb,  og  reifer  fig  atter  op  fra 
forben,  ferft  veb,  bernajt  uben  Jpjalp  af  Jpanbcr. 
■a«6.  II.  Sig.  9.) 

J7r,  8.  Higgenbe  paa  Jlpggen  at  reife  ftg  uben  ijjæfp 

af  iganbet  og  2(rme. 

4 I 

$ewcb  bec  Ktmtne  overfors. 
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Viv*  9*  Øtaaenbe  mob  en  at  optage  Hogct,  uben 
at  fotlabe  piabs  eUer  at  b£ie  £nce* 

©rengen  venber  Sipggen  mob  QSaggen;  Jpa:tcnc 
maae  iffun  vare  faa  dommer  fra  baggen* 

i ♦ * ( i - 

Viv * 10*  paa  eet  2$een  at  l#fte  ben  anben  Sob 

op  til  ^rj>flet. 

Jpérveb  bør  bef  tffe  tittabes  ©rengene  at  løfte 
23enet  friere  enb  til  ©fulbrene. 

Viv . 11.  2lt  fpringe  over  en  £jep,  fom  l?olbeø  imellem 
^anbetne  eller  over  biefe  alene. 

©rengen  Ijolber  en  fort  $vijt,  .^jep,  ^anbffe 
ett.  besl.  meb  Smgerfptbferne,  og  fprtnger  over  famme 
meb  eet  etter  begge  23een  faavel  frem  fom  tilbage. 

Sfter  benne  Sorberebelfe  ubføres  ©vel fen  veb  at 
fpringe  over  Jpanberne  alene  faalebes,  at  bisfe  enten 
meb  3mserfptøfeime  berore  £tnanben,  etter  fammen^ 
folbes.  Jpverfen  Jpanber  etter  ben  ©jenjfanb,  ber 
IjolbeS,  maae  unber  ©pringet  berøres  af  jobberne. 

©e  øvrige  12  Svelfer,  fom  iffe  foretages  efter 
inbbprbeS  UnberviiSning,  ere  følgenbe: 

■ ■ ' ’*  ’ r ' 

Viv,  12.  *2lt  lege  tLagfat. 

• v i i 

Hr.  13.  2lrmpr£ven* 

©en  foretages  faalebeS:  Sen  £olber  fin  llxm  jlivt 
ubffraft  til  ©iben  meb  fnpttet  Jpaanb,  og  en  2(nben 
feger  beels  at  bvic  2(rmen,  beels  at  aabne  ben  fm;t- 
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tebe  Jpaanb  ubett  »olbfomt  Siijf,  Ztyt  etter  ©lag. 
23egge  2trme  e»eé  tigemeget. 

N 

tZv.  14.  Øt?utber$tøelfeti> 

£it  ©oetfe  for  ©futbrene  fegcr  man  at  bringe 
Ttlbuerne  tmob  t)tnanben  beets  for  Sejlet,  beets  bag 
Svpggen,  fom  o#  at  bringe  beets  be  pberjle,  beets  be 
inberfte  gtaber  af  Jpanberne  mob  t)inanben,  ibet  Tir* 
mene  (traffes  ffraat  neb  og  titbage;  etter  og  taber 
man  Tfrmene  §ange  tobrat  neb  meb  ffrafte  Jpanber, 
nu  toftes  be  fremab  igjen  op  og  faameget  titbage  fom 
muligt,  berpaa  fønfe  be  atter  neb,  og  toftes  bagub  og 
opab,  og  bette  fortfattes  boets  meb  begge  Ttrme  paa 
eengang,  beets  afoejetenbe  meb  een  2frm  faalebes,  at 
ben  ene  2(rm  beoages  op,  mebenS  ben  anben  beoageS 
neb  o*  f.  o. 

Hr.  15*  ømngefaft  meb  Bte tte. 

fertil  txttgeS  ©tene  af  4 — 8 2obs  £3agf.  ©te- 
nen fattes  efter  bens  ©torrelfe  mettem  2 — 3 etter 
atte  gingre.  Jpaanb  og  TCvtti  (traffes  forft  tigcfrem 
for  Tfnfigtet  t)en  mob  SKaatef,  berpaa  føinges  £aam 
ben  meget  tmrfigt  titbage  og  fot ap  igjen  meb  ben 
pberfte  Jpurtig^eb  frem  og  mob  SRaatet,  ibet  gingrene 
i famme  ©tebtif  aabnes.  ©joreS  ^ajlet  meb  ben 
£oire  $aanb,  ba  maa  ben  oenjfre  gob  oare  foran, 
og  ben  fjoire  et  fort  ©fribt  titbage  og  toarS  for  benne. 
gra  benne  ©titting  fpringer  ben  j?aftenbe  atmtnbe* 
tigen  et  hurtigt  ©fribt  frem  forft  meb  tjoire  og  ber- 
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paa  meb  oenpre  Sob,  ibet '$apet  ubføres*  ©feet 
^apet  meb  ben  oenpre  Jpaanb,  ba  f<vtte6  03  bexwges 
Sebberne  paa  mobfat  SDiaabe* 

©et  er  tffe  atbeleé  nøboenbigt,  at  gøbberne  unber 
$apet  ubføre  be  angione  Seoægelfer;  be  funne  03= 
faa  §olbeS  rolige , efter  bemrges  paa  anben  SWaabe; 
man  gjør  alminbeligen  rettep  i at  oøerlabe  bette  tit 
ben  j?apenbe;  bog  maa  ben  angiøne  ©tiffing  afj  geb« 
berne,  ibet  .^apet  begynbes,  iagttages*  ©øingefapet 
ubføres  enten  oeb  tige  $ap,  £>ooroeb  ©tenen  fapes 
frem  i en  næpen  tige  Sinie  — bette  oirfer  fraftigp,  03 
bruges  fortrinligt,  naar  ber  fapes  i en  fort  2lfpanb 
og  efter  en  bepemt  ©jenpanb  — efter  t>eb  SSuefap, 
Ijøoroeb  S'apet  ffeer  i en  23ue;  bette  aneenbes  meep, 
fjøor  ber  fapes  i en  meget  betybelig  Jængbe* 

Viv*  16*  £$fte£ap  meb  øtene* 

* 

fertil  bruges  §elp  nogle  runbe  og  glatte  ©tene 
af  2 — 4 ja  enbog  flere  $3unbS  33<egt*  3et:nfu^etr 
og  afrunbebe  ‘Sraflobfe  funne  ogfaa  afbenyttes  £er* 
til*  ©tenen  f)olbes  i ben  fulbe  Jpaanb,  og  fapes 
paa  famme  SOiaabe  fom  en  $ugle  unber  ^eglefpiflet* 
Sebbernes  ©tiffing  er  fjeroeb  fom  o eb  ©rungefapet* 
©en  Jpaanb,  £oormeb  ^apet  ffeer,  bringes  meb  praft 
2(rm  ferp  ligefrem,  omtrent  i Jpeibe  meb  2fnpgtet, 
foinges  berfra  fjurtigt  tilbage,  og  praje  meb  muligpe 
^urtigfpb  frem  og  opab,  ibet  ©tenen  tiffige  farer  ub 
af^aanben*  ©ertræbes,  ibet  $apet  fPeer,  alminbe* 
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(igen  frem  meb  bert  bagejle  gob,  t>og  er  betle  tf  fe 
albeles  neboenbtgt* 

XZv*  17*  ØxnttgeEaft  meb  ØtofPe* 

fertil  bruges  Ijoilfefomljetff,  pasfenbe  ©toffe, 
§oiS  'ipngbe  og  2amgbe  bor  rette  ftg  efter  ben  $a- 
fienbes  kræfter*  ©torre  ©tanger  omfattes  alminbe* 
ligen  meb  fu(b  .$aanb  i SOltbten  faalebes,  at  be  £olbes 
i 2igeoægt*  ‘ipnbere  ©tanger  beritnob  fattet  af  be 
4 forrefte  gingre,  og  Ijoile  paa  ben  mtnbfle  Singer, 
ber  l)olbeS  unber  famme*  Sebbernes  ©fitting  er  fom 
r>cb  ©teenfajiet*  Jpaanben  og  ©tangen  loftes  i en 
lige  ©titting  i Jpeibe  meb  og  fæt  til  ijooebef.  gra 
benne  ©tilling  træffes  ©tangen  t en  lige  2inie  til* 
bage,  og  faftes  berpaa  f)urtigt  og  fraftfulbt  frem,  ibet 
Jpaanben  aabnes*  33eb  benne  ^apemaabe  anoenbeS 
Ijeljf  be  lige  5?afh 

Vtv.  18*  meb  Øtotl-e. 

£)enne  ©oelfe  foretages  meb  ©jerbefiænger,  ^Pæle, 
23ognfjeppe  eller  lignenbe  SlebjTaber,  ber  bog  iffe  bor 
bæ re  længere  enb  -| . å J Tllen;  be  omfattes  oeb  beres 
fpnbejle  (£nber  meb  fulb  Jiaanb,  og  faftes  ba  paa 
famme  SDlaabe  fom  ©tenen  oeb  2eftefajlet  t forjljel* 
lige  Sletninger* 

?fnmærf  tunger  ueb  Sir*  15,  16,  17  og  18* 

gor  at  gjere  ^ajfeooelferne  mere  jjenftgtsfoarenbe 
og  unber^olbenbe  for  Ungbommen,  fan  man  labe 
Strengene  fajfe  omfap  i Jpet  ben  og  2ængben,  eller 
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efter  et  6efteint  S9?aal  f,  6?.  en  i forben  nebfat 
paa  l)»ilfen  ber  lægges  en  ©feen,  font  jlrap  falber, 
naar  §3etlen  berøres  af  eet  af  .^ajlerebfFaberne;  eller 
nogle  til  en  »is  *$øibe  opftablebe  ©teen  (at  fpille  .K'ag); 
eller  en  ftærf  $;ræfFi»e  m*  m* 

S°rftgf  igl)eb  bpber,  af  ben  ^apenbe  maa  fliffes 
faalebeS , at  ©»effen  iffe  i nogen  Jpenfeenbe  fan  »orbe 
farlig,  efter  gjøre  ©fabe*  5Def  er  gobf  og  rigtigt  at 
e»e  affe  Æaffemaaber  meb  begge  Jjænber* 

£Ir*  19*  Tit  fnoe  ftg  unber  fin  egen  2(tm. 

SDenne  ©»elfe  foretages  faalebeS:  (Jn  ©tof  af  een 
Ellens  Sættgbe  og  paSfenbe  §ørl)eb  fattes  meb  een 
Jpaanb  og  jfraft  lim  »eb  bens  ene  Snbe,  ibet  bens 
anben  €nbe  fættes  paa  forben,  og  nu  foger  man 
at  fnoe  ftg  unber  ben  ftrafte  lim,  uben  af  gi»e  ©fip 
paa  ©toffen* 

XZv*  20*  fnoe  fig  unber  en  ©tang* 

$il  benne  ©»elfe  fan  een  af  ©prtngeftængerne 
afbenyttes*  ®en  fattes  meb  begge  Jpænber,  og  fettfe^ 
meb  fin  fptbfe  (gnbe  fajt  mob  forben,  f)elft  mob  en 
93æg  for  ei  at  glibe  ub*  ©fpffenbe  ftg  paa  benne, 
(aber  man  jamberne  lempeligt  glibe  neb,  inbfil  ben 
unberjfe  Jpaanb  er  omtrent  en  l)al»  lilen  fra  forben* 
& ben  »enffre  Jpaa nb  neberfl,  ba  maa  førjt  Jpo* 
»ebet  og  berpaa  ©»erfroppen  fnoe  ftg  unber  ben  »en* 
ftre  livm,  £»orpaa  man  reifer  ftg  op  paa  ben  anben 
©ibe* 
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iTr.  21*  Øpting  meb  f>alo  \>ettbmg  og 
Viv.  22*  Øpritig  meb  feet  Venbitig* 

©pringet  meb  falo  SSenbing  ubforeé  oeb  at 
fpringe  lige  i QSeiret,  og  breie  ftg  i ©pringet  faatebeé 
omf  ring,  at  man,  tøet  ©pringet  enbeS,  fommer  tit  at 
fiaae  meb  Slpggen  mob  ben  ©tøe,  til  foilfen  2(nftgtet 
oar  oenbf,  for  Opfpringet  begpnbte*  SSanfTeligere  bltocr 
benne  23eoagetfe,  naar.  Segemet  unber  Opfpringet 
breieé  faalebes,  at  man,  ibet  ©pringet  enbeé,  fom* 
mer  til  at  paae  faalebeé,  fom  ba  bet  begpnbtes* 

Hr*  23*  tv*m. 

SSeb  benne  øoelfe  brugeg  eet  af  $1aorerebene 
efter,  fotø  ©rengeneg  Tfntal  er  betpbeligt,  toenbe 
.^laorereeb,  fom  fammenbinbeg  (meb  minbre  et  farfTilt 
Sleeb  fertil  fan  f aoeg)*  ©rengene  inb&eleg  fiunbitm  af 
Syreren  , jlunbum  oeb  felo  at  oalge  i toenbe  lige 
jlore  og  lige  jiarfe  partier*  ©e  flide  ftg  op  ben  ene 
bag  ben  anben  langg  meb  et  paa  3°^en  ttbjlraft 
5oug  faalebeg,  af  foert  g^arft  far  ben  faloe  ©eet 
af  ^ouget,  og  af  et  lige  ftort  'Untal  fiaaer  paa  foer 
©tøe  af  famme*  Sftaat*  Såreten  taller  ”©et!”,  lofte 
be  alle  Souget  op,  og  fatte  ftg  t ©tiding  faalebeg, 
at  bet  ene  S3een  fiaaer  meb  nafien  ftraft  .$?na  for  bet 
anbef,  og  at  ©iben  oenbeg  frem*  Souget  folbeg 
enbnu  loft,  men  oeb  Orbet  "?So i”  traf  fe  be  alle  paa 
eengang*  ©et  $arti,  fom  traf  fer  bet  anbet  meb  ftg 
efler  ooer  et  beftemt  SHarfe,  far  ounbet*  93eb  Drbet 
”$olbt!”  maa  ©oelfen  jtrap  opfere* 
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goruben  at  Sarerert  faameget  muligt  bor  afveie 
bet  ene  ^artieé  .^rafter  mob  bet  anbets,  bor  §au  tit® 
(tge  fee  paa  ©tebets  23efJaffent)eb,  ba  ©fraaf)eber  og 
ttjevntjeber  o,  f.  o.  tjave  megen  ^nbjtybelfe*  Set*  bor 
{%th  traf  fe  glere  paa  eengang  enb  9iebetS  Sangbe  be* 
fuemt  titlaber,  ba  be  etters  let  trabe  fmeranbre  paa 
gobberne,  etter  ere  fjveranbre  til  JjMnbring.  Doer* 
froppen  maa  unber  Gafningen  iffe  lagges  fpnberligt 
bagover,  men  tjolbes  najlen  lige* 

2lf  og  til  laber  man  2 eller  4 Srenge  ffaaenbe 
( %ah ♦ II.  Sig.  100  eller  ftbbenbe  (gig*  nO  traffe 
meb  Ijveranbre.  Sa  (jerveb  ben  ©he  iffe  fan  jTpbe 
©fptben  paa  ben  2(nben,  faalebes  fom  bet  er  Slfalbet, 
naar  gtere  traffe  paa  fjoert  9)arti,  faa  gjor  nu 
gntjver  ftg  faamegetmere  Umag. 

^raffeovelferne,  ber  ere  ligefaa  unbert)olbenbe 
for  ttngbommen  fom  jlprfenbe  for  atle  Segemets  Sele, 
fortjene  farbeles  at  anbefales,  og  give  Sareren  ber® 
IjoS  fieiligtjeb  til  at  fatte  glere,  ja  enbog  atle  Sren* 
gene,  naar  SXebetS  fiangbe  og  ^labfens  ©torrelfe  til® 
labe  bet,  paa  eengang  i S3ej?jaftigelfe* 

9Reb  ^enfpn  til  be  foregaaenbe  .^ajieovelfer  an* 
marfes  i 2(lminbeligt)eb : 

Se  bibrage  meget  til  at  jlprfe  Jpanber,  2frme 
og  ©fulbre  faavelfom  33rpjlmufFlerne.  Se  bor  imib® 
(ertib  ingenfinbe  foretages  paa  ©velfesplabfen,  ba 
^lorre  Stum  bertil  betjoves;  og  bet  er  berfor  onfjeligt, 
at  Sareren  imellem  paa  fri  9Karf  vil  labe  SSornene 
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foretage  t»em.  ©e  ere  ifar  an»enbelige  »eb  bc  Ub* 
»anbringer,  ber  ere  faare  at  anbefale. 

©fjenbt  biofe  »oelfer  bele  (tg  t flere  for(?jef(ige 
©rene,  og  funne  foretages  »eb  Jjjttlp  af  forjjjellige 
Stttbler,  ere  be  Ijer  inbfframfebe  til  iffun  at  fa(fe  meb 
©tene  eller  meb  ©torfe, 

§,  11, 

SHminbelig  3n ftrujt  for  Såreten  bet>  ben 
Sbmnaftiffe  Unbetbiiéning. 

•4  4 | 

1.  Ser  bor  ffebfe  iagttaget  en  grabet>ité  fremgang 
fra  bet  Settere  til  bet  93anfTeligere  og  fra  be  minbte 
ti l be  mere  anjlrangenbe  ©»elfer,  tfy  »eb  libt 
efter  libt  tiltagenbe  2(rbeib  cg  2(nflrangelfe  for* 
ogeé  ^rafterne  og  Ubljolbenfjeben,  men  »eb  pfub* 
fdigt  jtigenbe  og  o»erbre»en  Ttnftrangelfe,  f»af* 
feo  be. 

(EnbfFjonbt  ben  i wmxerenbe  QSeilebning  fajl* 
fatte  Drbenéfolge  i ©»elferne  er  ben  naturligjte, 
efterfom  Ungbommen  »eb  §oro»elferne  i at  jtaae 
og  gaae,  faa»elfom  »eb  be  »»rige  alminbelige, 
forberebenbe  og  £ige»agtée»elfer,  gjereé  ffiffet 
til  meb  jlørre  ©tffer§eb  og  Stytte  at  funne  beeU 
tage  i be  egenlige  ©»etfer  faafom:  at  løbe, 
epercere,  fpringe,  fla»re,  foømme  og  be  bian* 
bebe  ©»elfer,  faa  er  ben  berfor  iffe  albeleé  neb* 
»enbig,  (^aalebes  fan  man,  naar  ©mfhrnbig* 
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t peberne  fpneø  at  begunfHge  en  Tffoigelfe  fra  Ooett* 
anførte,  uben  ©fabe  flrajr  gjøre  Overgangen  fra 
be  alminbetige  forberebenbe  Ovetfer  enten  til  .K'lav- 
ren  eller  tit.  ©rerceren  eller  og  tit  ©vømning 
nn  v» ; men  vigtigt  og  uunbgaaeligt  nøboenbigt  er 
bet-øeb  biøfe  Ovetfer,  tf  fe  atene  ferfl  at  tabe 
Ungbommen  foretage  be  i førffe  2ffbeltng  anførte 
alminbetige,,  forberebenbe  Ovetfer,  men  enbog, 
reb  entrer  færfRtt  Segemøøvelfe,  at  tabe  be  bertiU 
tjørenbe  23egpnbetfeøgrunbe  øres  flittigt  forinben 
Overgangen  fFeer  til  be  egenlige  eller  Jpovebøvel- 
ferne,  faafom:  reb  ©pringntng,  at  tabe  gjennem* 
gaae  alle  be  anførte  §orøvetfer,  forinben  be  egen- 
lige  ^oibe  og  fiamgbefpring  tvrrcs ; i ©rømning, 
at  foretage  23abning  og  be  forberebenbe  Ovelfer 
i rngefeten  eller  paa  anbre  bertil  puøfenbe  ©fe* 
ber,  forinben  ben  egentige  ©vømmeunbervtiømng 
begpnber;  i Ætavren,  af  gjennemgaae  be  anførte 
forberebenbe  Ovelfer,  forinben  Jpovebøvetferne  paa* 
begønbeø;  fort,  ftebfe  at  iagttage  en  grabevttøSrem- 
gang  fra  bet  Settere  tit  bet  ©rarere,  og  ingen- 
finbe  foretage  en  vanffeligere  Ovetfe,  forinben  ben 
bertilfjørenbe,  forberebenbe  er  tart  titgavnø.  3il- 
meb  tjene  be  forberebenbe  Ovetfer  Syreren  fom 
9>røveftene  for  Ijver  (Enfeltø  ^raft  og  2tnttfg,  og 
fa?fte  biam  bebue  iffanb  tit  at  tnbretfe  f)verf  23arnø 
Unberviiøning  overeenøjbemmenbe  bermeb*  3 )et  er 
et  tjelter  nøboenbigt  eller  tilraabeligt,  at  brive 
en  Øvet  fe  inbfit  Ungbommen  §ar  opnaaet  færbeteø 
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5<erbtg§eb  beri,  og  for|!  ba  begpnbe  meb  en  mi&cn ; 
d)i  p aa  benne  QKaabe  oilbe  ber  mebgaae  longere 
*£ib,  enb  ber  fan  og  bor  anoenbes  paa  2egemé* 
ooelfer,  for  at  opnaae  nogen  ©rab  af  gulbfom* 
menl)eb  t ^ooebooelferne.  §lere  forfTjellige  Doel* 
fer  bor  bertmob  ffebfe  foretagen  i famme  *£ime; 
ti) t bette  oebligel^olber  ttngbommené  2pjt  og  $raft 
til  meb  mere  Ub^olben§eb  at  beeltage  i benne 
itnberoiiéning.  ©r  Syreren  oebborltgen  opmcrrffom 
ljerpaa,og  oeeb  £an  rigtigt  at  blanbe  Doelferne 
for  ttnberlegemet  meb  bem  for  Doerlegemet,  ber* 
paa  at  foretage  faabanne,  fjooroeb  faaoel  Unber* 
font  Doerlegemet  fa?tteé  i SSeoægelfe,  og  iagttager 
(jan  berf)o6  be  eorige  £am  i benne  Q3eilebning 
gione  Kegler,  ba  oil  bet  iffe  feile,  at  §an$  Unber* 
visning  oif  frioes  meb  Jpelb* 

2 ♦ Unberoiiéningen  bor  bagligt  begpnbe  meb  nogle 
forberebenbe  Doelfer,  forinben  Jpooebooelferne  be* 
v gpnbeé,  og  ben  bor  enbe$  meb  Doelfer,  £ooroeb 
Ungbommen  libt  efter  libt  affoleé* 

3*  ©et  ntaa  tngenlunbe  tillabeé  © rengene,  naar  be 
ere  bleone  oarme,  at  briffe  folbe  ©rif  fe,  eller 
at  lægge  ftg  paa  eller  paa  ©teber* 

3 folbt  ®eir  maa  bet  iffe  forbreo  af  ©ren* 
gene,  at  be  fFuffe  jfaae  opjltllebe  og  rolige  unber 
Doelferne;  fjoorimob  be  jPulfe  rore  ftg,  for  at 
^ulben  iffe  fFal  gjere  bem  tiffiffebe  til  bereo  liv* 
beib.  3 ftwf  $ulbe  bor  Doelferne  i ©trrbe* 
Jeofteb  befjaubles  forftgtigt,  og  ©rengene  bor  oeb 
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libt  efter  libt  tiltagenbe  33eo<rgelfe  bringes  tio^ec 
i 93arme,  ba  femmerne  i .K'ulbe  ere  ubfafte  for 
porre  S<u*e  enb  i milbt  93eir* 

4*  Syreren  bor  tffe  paalægge  bem  porre  Joang  enb 
Drben  og  gjore  neboenbig;  men  pan 

bor  fnarere  oeb  paSfenbe  Opmuntring  bringe  bem 
til  at  foretage  Doelferne  meb  Sio  og  SKunterpeb, 
5,  93cb  altfor  anpramgenbe  Doelfer  at  ubmatte  Se* 
gemet  er  urigtigt*  SÉRibbeloei  og  SSKaabepolb  ere 
per,  fom  pebfe  , gplbne  Sieglcr* 

6*  Segemet  bor  pebfe,  faameget  fom  Doelfcrne  fil* 
(abe,  polbes  oel  og  meb  2lnpanb,  og  Serumerne 
bor  prtteS  og  polbes  faalebes,  at  beroeb  ingen 
©fabe  afpebfommes  f*  ©jr*  ‘Jungen  maa  tffe  polbes 
mellem  Janberne,  23enene  iffe  jTræoe  unoboen* 
bigen  o*  f.  o*  ; , 

©a  Uforfigtigpeb  og  SEftangel  paa  Orben  oeb 
flere  af  btsfe  Doelfer  letteligen  funne  brage  far* 
lige  §olger  efter  pg,  bor  alle  93ebfommenbe  an* 
oenbe  ben  porp  mulige  5orfigtig^et># 

7*  Syreren  bor  forpaae  at  omgaaes,  opmuntre  og 
anfore ©rengene  rigtigt;  oære  meget  agfpaagtoenbe; 

* i 

taalmobigen  oife,  fpbdiggiore,  igjentage  alt  S^r* 
nobent;  pebfe  forbre  Q3ebpo(benpeb,  Sto  og  2ln* 
panb;  oibe  at  oæffe  fommelig  ©læbe  og  SHun* 
terpeb  poS  Ungbommen  faaoelfom  S0Mfe  for 
Drben,  2i;bigpeb,  33ejTebenpeb  og  paSfenbe  HU 
oorligpeb  til  fin  Jib.  Jpan  bor  berpos  foge  at 
oaffe  Ungbommene  2©resfolelfe  og  ifappelpp;  tpi 

©2 
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tjeweb  btnbes  mere  enb  oeb  @fromgf)eb;  og  ban 
bor  fk’ttbe  at  oebtigefjotbe  beres  2yft,  ocb  oftere 
at  foretage  pasfenbe  §oranbringer  og  Ttfoeptinger* 

8*  Unber  UnberoiiSningen  bor  ingen  atminbetig 
ftnbe  ©feb , men  ben  bor  foretages  faatcbes,  at 
23ornene,  oeb  at  afoepte  mob  be  mere  og  minbre 
anftrerngenbe  ©oelfer,  uafbrubt  (jotbes  t 93irf* 
fom^eb,  ijois  en  atminbetig  Jpoite,  efter  enfette, 
meget  angribenbe  Øoetfer,  maatte  ftnbes  noboen- 
big,  ba  bor  bog  benne  Jpoitetib  afbenyttes  tit 
©oetfe  i Cigeocegt,  2fnfianb  etter  anbre  iffe  an- 
firamgenbe,  men  bog  §enfigtsfbarenbe  øoetfer* 

9*  Syreren  bor  atbrig  meb  fin  egen  .Kraft  fremoirfe 
©rengenes  2emmers  23etning  , men  f)an  maa  ooer* 
tabe  bet  tit  Ungbommens  egen  .Kraft  og  33e£aru 
bigt)eb  at  ubfore  bisfe;  ti} i flige  oeb  en  lin* 
bens  .Kraft  fremoirfebe  23eimngec  og  ©terninger 
funne  (ettetigen  forantebige  23ejTabige(fet\ 

10»  §an  bor  tage  .^enfyn  tit,  og  faameget  fom  niu- 
ligt  inbretfe  ©oetferne  ooereensjlemmenbe  meb 
©rengenes  Segems*  og  ©unbt)ebsbefTajfent)eb, 
for  tffe  at  forbre  famme  Tlrbeib  og  2(nfirangetfe 
af  be  foagere,  fom  af  be  fulbfomment  funbe  og 
fletrfe  23ern;  ti}  t betoeb  oitbe  tjan  fnarere  ff  abe 
enb  pyrfe  faabanne  25ernS  Jjetbreb«. 

©futbe  een  etter  anben  Segemsfeil  etter  ©oag- 
tjeb  §inbre  en  enfett  ©reng  fra  at  baetfage  i atte 

be  i benne  Sarebog  anforte  ©ete  af  SegemSooel* 

% 
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ferne,  faa  bo r (jan  bog,  £vis  §an  iffe  er  vanfør, 
etter  veb  noget  fiegemsmeen  IjinbreS  berfra,  ibet* 
minbfte  beelfage  t enfelte,  iffe  anfframgcnbe  etter 
for  fjam  flfabelige  Sele  af  UnbervitSningem 

11,  Jpvor  beqvemme  og  f)enftgtsfvarenbe  enb  be  ©feber 
maatfe  være,  ber  beflemmes  fil  Tlfbenpttelfe  veb 
UnberviiSningen  i SegemSevelfer,  faa  ville  be  bog 
iffe  ene  være  ganjTe  tilflraffelige,  ja  nogle  af 
©velferne  ville  enbog  albeles  iffe  funne  finbe  ©teb 
ber,  og  anbre  blot  funne  foretages  meb  megen 
^nbjTramfning. 

SDfeb  Jpenfpn  fertil,  men  i ©ærbel esfjeb  for  at 
give  Ungbommen  Seiligljeb  til  at  anvenbe  ©vel* 
ferne  paa  be  i bet  baglige  Siv  mebenbe  $ilfdbe, 
er  bet  meget  enffeligt,  om  fiæreren  unberttben,* 
naar  53eiret  tittaber  bet,  foretager  Ubvanbringer 
meb  ©folens  famtlige  SDrenge  til  eet  etter  anbef 
i Suu’hebcn  v^renbe,  til  ©velferne  befvemt  ©feb*. 
^)aa  flige  ©feber  maae  SSørnene  fornemmeligen 
foretage  faabanne  ©velfer,  ber  iffe  funne  pnbe 
©teb  paa  beres  fæbvanlige  ©velfeS*  etter  £ege- 
plabfe,  faafom  at  løbe  omfap,  fpringe  over  ©rovfer, 
flavre  i Ziwev  og  af  fafie;  beSubcn  enfelte  af  be 
©velfer  og  Sege,  ber  vel  funne  foretages  paa  be 
fabvanltge  ©velfesplabfe,  men  fom  paa  ftorre 
©velfesfteber  funne  vorbe  mere  unberfjolbenbe  og 
Ijenftgtsfvarenbe,  og  Ijvorveb  8 fere  funne  beffjaf* 
tigeS  paa  eengang* 
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$aa  93eien  til  og  fra  ©tebet  eøes  ©;  "igene 
tidige  i at  gaae  rigtigt  o*  f.  t>* 

©fjønbt  drengene  bor  gaae  i Ørben  og  føm* 
meligt,  paalagges  bem  bog  iffe  Porre  £øang,  cnb 
nøbøenbigen  bej)øøes.  3ngm  anprangenbe  eder 
oplpbfenbe  øøelfe  ber  ftnbe  ©teb  paa  ØSeien  til 
23abe=  og  ©øømmeftebct,  f)øorimob  ©rengenc 
pr ajr  efter  23abe*  og  ©øømmeoøelferne  og  paa 
93eten  fra  famme  bor  fattes  i Seøagelfe  øeb 
^enftgtsføarenbe  Øøelfer. 

12 ♦ Sareren  bør  ingenfmbe  -tabe  bet  SKaal  af  ©ine, 
at  Sanbsbpbrengen  øeb  btsfe  øøelfer  p*al  bannes 
til  en  pinf  og  fraftfulb  95onbe  eder  Sorger,  men 
ingenlunbe  bringes  til  j?unpfarbig(Kb, 


/ 
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* 


£t*efcte  gapiteL 

£>m  #oe[fe£pfat>fcné  3nta*etnutg  og  om 

ØicfciMerae. 

§.  12. 

i 

Om  Ooeffeépta&fené  Snfcrefnina. 

^labfcn  bør  iffe  »ære  brolagt;  ben  maa,  om  befjøøeo, 
jeøneé,  03  rpbbeé  for  ©feen,  03  rn§oetr  ©jen* 
jknb,  ber  en  ten  faa  fjinbre  Q3ørneneé  frie  SSeøÆgelfe, 
dier  øeb  §alb  03  ©føb  »orbe  ffabetig«.  Sef  er  reftefl, 
af  ben  tnbreffes  no3ef  opljeief  i Sfttbfen  meb  2(ffalb 
fil  ©iberne,  for  af  iffe  Svegne  03  ©neeøanb  fart  bliøe 
fiaaenbe  paa  ben.  Se  Jpullcr  03  Ujeønfieber,  ber 
foranlebiges  øeb  23rugen,  bør  jemiligf  ubbebreg* 
Sen  bor  frembeles  belægget  meb  ef  ft;nbf  £03  ©ruu6 
eller  ©anb, 

^an  Øøelfeéplabfen  øalgeé  faalebeg,  at  ber  øeb 
Jpjctlp  af  narøebftaaenbe  SSpgninger  eller  S’teer  fan 
paa  øiøfe  Sber  af  Sagen  fmøeé  ©fpage,  ba  er  bet 
faameget  bebre,  3 manglenbe  3<*lb  ginbrer  betfe  iffe 
©febefé  '2lfbenptfelfe,  ba  Srengene  03faa  bør  tntnne 
ftg  fil  af  faale  03  beøvtge  ftg  i ©ølené  ©traaler. 

^3aa  ©oelfeøplabfen  afmaaleé  en  i $orl)olb  fil 
fpiabfens  ©tørrelfe  paøfenbe  ©trafning,  enten  lige« 
fcem  03  tilbage  dier  runbt  om  famme* 
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©effe  9)laat  (jcnetr  (il  ©ang*,  2obe<  og  ©pringe* 
bane*  SSegpnbelfert  (©fanbpunffef)  og  Snben  (Sftaa* 
let)  bør  afmarfes  veb  en  i løp  nebfaf  ©tage 

af  fjenveb  3 HU né  Sangbe,  men  iffe  veb  93ale,  ba 
biéfe  veb  mulige  $alb  funne  blive  farlige* 

2t  l?enfeenbe  fil  bet  ©feb,  (>vor  ©pringeøvclferne 
flFulle  foretages,  bør  bemarfeS,  af -ber,  f>vor  billøbet 
og  Opfpringet  ffeer,  bør  3or^cn  iffe  vare  for  jlibrig 
eller  løs.  $Paa  &et  ©fe&/  Ijvor  ©pringet  enbeS,  bør 
berimob  forben  vare  les,  og  reftep  er  bet,  af  faavcl 
bet  ©feb,  Ijvor  ©pfpringet,  fom  bef,  §vor  SRebfpringøC 
P*eer,  er  tpnbt  overprøet  rneb  ©anb,  for  at  (nubre 
Ubglibning.  gorefages  ©velfen  paa  33rabegulv,  ba 
bør  ©pfpringepebet  vare  parff  overfribef,  og  om 
muligt  et  ‘lappe,  en  Sftaffe  eller  SJttabratfe  vare 
§enlagf  ber,  §vor  9'lebfpringef  jfeer* 

5il  .KlavrerebjJabef  valges  en  af  ©velfesplabfens 
©iber,  §el p £>vor  25pgninger  eller  $raer  funne  give 
nogen  ©fpgge*  ©og  maae  .ftlavremafFinen  iffe  fattet 
for  faf  ril  23pgningerne  :c*,  men  £elp  i 3 — 4 ‘JdenS 
2ffpanb  fra  famme,  og  unber  alle  ©mpanbiglnber 
faalebes,  af  ben  faalibet  fom  muligt  er  fil  Jjpinber 
vcb  be  øvrige  ©velfer* 

© l 33abc*  og  ©vømmeøvelferne  er  bet  mere 
enb  veb  nogen  anben  ©velfe  vanjfeligf  af  finbe  paS- 
fenbe  og  befvemme  ©feber* 

©e  ©foler,  ber  erc  beliggenbe  faf  veb'  eller  i 
9lar§eben  af  ©franben,  ^nbfoer,  pore  Hae r,  ©amme, 
ville  leffeligen  funne  forflfaffe  ftg  pasfenbe  Q}abe-  og 
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©vommejleber;  men  bc  ©foler,  §vor  intet  reenf,  fif* 
flraffeligen  bt;bf  og  rinbettbe  33anb  tøaves  uben  i en 
befpbeltg  ørajianb,  ville  berimob  iffun  ftelbnere  funne 
tøojie  ©avn  af  bisfe  tøotjl  nyttige  ©velfer, 

©agens  23igttgtøeb  og  Slptte  for  Ungbommen 
fortjener  imiblertib  nogen  Umag  og  Dpoffrelfe,  $an 
man  berfor  iffe  af  SKangel  paa  pasfenbe  ©taber  i 
Slartøeben  fPaffe  Ungbommen  Scitigtøeb  til  at  renfes 
og  forfrijFes  veb  et  ftycfenbe  33ab,  ba  bor  man  iffe 
unbbrage  ftg  ben  Uleiligtøeb,  ibetminbjle  gogie  ©ange 
om  ©ommeren  at  befoge  et  bertil  pasfenbe  ©teb, 
om  enb  Tlfjianben  ffulbe  vare  befpbeltg. 

23abe*  og  ©vommejleberne  bor  tøeljl  ligge  noget 
affibes*  25unben  bor  faameget  muligt  vare  reen, 
fanbet,  fri  for  puller,  ©fene  og  an&re  ©jenpanbe, 
veb  tøvtlfe  ©rengene  funne  befFabige  ftg, 

§3aa  bet  til  ©vommeovelferne  valgte  ©teb  bor 
Q3anbet  ibefminbfte  vare  i — 2 2llen  tøeif,  ja  enbog 
om  muligt  3 — 4 og  flere  2llen,  men  i faa  Stlfalbe 
var  bet  onfpeligt,  af  ber  blev  ublagf  en  ftrnpel  23ro, 
eller  en  liben  glaabe,  tøvorfra  Unberviisningen  funbe 
foretages, 

Slebrammebe  $ale  og  anbre  lignenbe  li ng  bor 
iffe  forejt'nbes  paa  ©vommejiebet  eller  §laabcn‘;  lige* 
lebes  bor  ©feber,  ber  erc  meget  begroebc  meb  3L>anb- 
vepfer,  ei  valgeS  fil  ©velferne,  ferenb  bisfe  ere  rt;b- 
bebe  af  £Geien* 

©et  er  tøoift  nobvenbigf,  at  Sareren,  tøvis  ban 
iffe  fjenber  ©runben  paa  bet  ©teb,  ber  er  valgt  til 
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btefe  Stødfer,  enten  fetø  etter  eeb  paalibelige  gelf 
laber  ben  unberfege  meb  Omljpggeligfjeb,  03  neie 
g jer  ftg  befjenbt  meb,  om  tf  fe  gutter  etter  een  09 
anben  Jpinbring  jfutte  gjøre  ©tebet  farligt.  jpois 
33abe*  og  ©oømmeøøelferne  tffe  funne  foretaget  paa 
et'  affibesliggcnbe  ©teb,  ba  forbrer  ©ømmelig{)eb, 
at  ©rengene  om  muligt  ere  forfpnebe  meb  ©»em* 
mebeenflaber  (et  $)ar  iøorigt  itbrugbare  fiarrebébeen* 
.flaber). 

©et  »ilbe  t&et^elc  »cere  enjTeligt,  af  Ungbom* 
men,  paa  Jjotlfe  ©teber  enb  23abe=  og  ©»emme« 
ø»e(ferne  foretages,  ftcbje  »ar  forenet  meb  faabanne 
SJcenftffber, 

§.  13. 

Om  ^cbffa5eruc. 

• fult>ftamt>ige  Unt>cmiéning  ubfortim 

felgenDe  EReDjEctber. 

1.  <£n  fulbftanbig  ^laeremaff ine  ($ab.  III. 
Sig*  1*)  r tnbretfes  bebjl  paa  felgenbe  SSKaabe: 

2fce  ©folper  (Spjfanbere)  A.  og  B. , 6 Tllen 
oøer  forben,  fmoraf  A.  er  runb  og  B.  ftirfantet 
(8;/  — o:  8 dommer  — i Suabrat)  meb  brufne 
kanter,  nebfatteS  meb  7 Tdené  2lf|lanb  2 TUen  bpbt 
i 3orben,  og  forfpneé  f)»er  meb  4 ©ttøere,  f)»ié 
eøerjfe  (Jnber  ere  6"  unber  forbens  Soerflabe, 
©en  ftirfantebe  Spjfanber  B.  ber  »are  forfortet 
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nteb  klamper  a.  03  !>♦,  ber  i 18"  Tlfjlanb  fafl* 
flaae^  paa  bens  mb*  03  ubvenbige  ©iber.  ©ver 
bisfe  Dpjtanbere  tagges  en  ‘ivarbjetfe  C.  D.,  af 
famme  Sørjjtb  03  af  en  faaban  £angbe,  at  ben 
rager  1 til  1|  Tlien  ubenfor  hver  Dpfianber. 
©erme  23jelfe  bør  foroven  vare  libt  afrunbet  03 
bens  unberjle  kanter  affhimpebe.  £)en  fees  fra 
(Snben  paa  Zab.  III.  gig.  2. 

3 ‘ivarbjelfen  anbringes  følgenbe  3vebjJaber: 

a)  Sin  18"  breb,  løSl)angenbe  'SrafHge  E.,  Ijoig 
©ibejipffer  bor  være  2"  tpffe  03  3"  brebe, 
Tlfftanben  imellem  grinene  er  12",  beres  £øibe 
21"  03  Spffelfe  §3aa  £ver  af  ©tigens 
everjle  £nber  anbringes  en  3ernr*n$  meb 
S3labe  c.  neb  paa  ©ibe|rt;f ferne  , i £vtlfe 
Slinge  ©tigen  fanger  paa  2be  bertil  i $var* 
bjelfen  ffruebe  j?roge. 

b)  Sin  ujevn  eller  barfet  ©tang  F.  ? 3X"  i ©jen* 
nemfnit  forneben  03  noget  fmaffrere  foroven, 
gor  iffe  af  glibe  ub,  fattes  ben  nogle  dommer 
i 3ofben  d, , eller  03,  for  et  at  bejTabtgeS  af 
gngtigfjeb,  paa  en  i forben  liggenbe  liben 
$lobS,  men  maa  i faa  galb  vare  forfpnet 
meb  en  9>ife  e.,  ber  Ijviler  i et  i Ælobfen  gjort 
J&ul  e.  ©fangens  everjle  Sinbe  maa  rage 
| Tllen  over  Ivarbjelfen. 

c)  Sn  glat  ©fang  G.,  4 — 41"  txjt  forneben  og  3" 
foroven,  ber  bor  rage  f 7lkn  op  over  ^var^ 
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bjelfen;  Denne  ©tang  fattes  i forben  paa  famme 
Sftaabe  fom  Den  foregaaenbe  seb  d.  efter  e. 

d)  <£t  .S'nubetoug  H.,  | — i§"  tpft  (o:  i ©jennem* 
fnit),  fms  ^nuber  ere  i 15"  2(fftanb* 

e)  ©t  glat  Soug  I.,  | — l§"  tpft.  SSegge  bisfe 

Souge  ere  forosen  forfanebe  meb  en  ^oss  og 
forneben  meb  SSestfling  (Safling)  efter  meb 
en  j?nube* 

f)  ©n  Sougjiige  J.,  £ms  2 ©ibereeb  ere  l — J" 
træffe*  ©enS  23rebe  er  15"  i SpSning  og  2(f* 
jlanben  m ellem  Srinene  12"*  Srinene  ere  af 
~"  tpft  £Xeeb,  3 boer  af  ©iberebeneS  eoerfle 
©nber  inbfplibfeS  en  .S'oos,  §oori  ©tigen  f^am* 
ger  paa  2 bertti  i Soærbjelfen  inbfTruebe  ^roge* 
©iberebeneS  neberffe  ©nber  ere  beotfftebe,  efter 
forfpnebe  meb  en  $nube, 

2(nm<crfning,  ©tigerne  og  Rebene  bor 
iffttn  rutre  5^  Tflen  tange, 

g)  ©n  ©fraajfang  K.,  anbringes  paa  ben  uboen* 
Dige  ©ibe  af  ^(aoremafFinenS  ftirfantebe  Op- 
ftanber  3|  %Un  fra  forben,  enten  i en  gafa 
felformig  stampe  efter  paa  en  anben  forfoarltg 
SDlaabe,  €Oeeb  ben  anben  ©nbe  joller  ben  paa 
en  Opjlanber  L.>  fom  bor  Ovtre  6"  i £toabrat 
og  21  2((en  oser  forben,  og  fom  fattes  il  til 
2 2(Ien  i forben,  og  forfpneS  meb  ©tioere, 
f)t>is  ooerjte  ©nber  bor  rare  6"  unber  3or- 
bens  Docrpabe*  Sbcunc  Dppanber  bar  paa 
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tjver  ©tbe  en  klampe,  t>voraf  ben  ene  fibbet* 
ttbt  fetere  enb  ben  anben,  for  at  be  SØiinbre, 
veb  at  jlige  op  paa  biéfe,  berettere  funne  om- 
fatte ©fraaffangen.  Ser,  fjvor  ©fraaftangen 
§viler  paa  ben  minbre  Opjlanber,  er  bet 
gobt,  at  et  3Jernbaanb  Sliber  over  ben  faa* 
(ebeé,  at  tjver  af  beté  Snber  fajlnagleg  paa 
een  af  DpjlanberenS  ©tber.  ©fraafiangén  bor 
vare  8 ttC  10  TCIen  lang,  5"  tpf  og  6" 
f)0 i,  afnmbet  foroven  rit  begge  ©iber,  og 
forfpnet  meb  en  faa  bpb  9ienbe,  at  fingrene 
funne  tigge  beri,  mebené  Jpaanben  omfatter 
ben.  ^3aa  ©iberne  maa  ben  vare  faameget 
ub^utef,  at  Satben  af  Jpaanben  fan  Fiave  et 
befvemt  Sete  beri ; bens  tmberjfe  kanter  maae 
vare  afftumpebe.  Sen  bor  rage  l2/y  ub  over 
ben  forfejle  Dpjlanber. 

TCnmarfning  1. 

£ab.  III.  Sig.  3,  4,  5,  6 og  7,  vtfe  SNaflPi* 
nens  ^roge,  Overfalb  og  ’^ovfer  m.  v.  i for- 
jforret  SDIaalejfof. 

2fnmarfning  2. 

Sa  Dpjlanberne  fnarejl  bejfabiges  veb  forbens 
Doerflabe,  gjor  man  reffejl  i at  tagge  Seer 
omfrtng  bem  faatebeg,  af  intet  Sanb  fan  fam- 
let etter  blive  jlaaenbe  berveb.  Dgfaa  vil  bet 
vare  forbeetagtigere  af  anvenbe  noget-  forere 
dommer  til  ,5?favrcmaj?inen  og  ©fraafiangén. 
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§oor  faatmnt  fart  £aoe$,  famt  om  muligt  jeon* 
tigen  at  (abe  bisfe  StebjJaber  male* 

Sen  fulbjtønbige  ^laoremaffine  nteb  a((e 
bens  Sele  fan  nu  i ^jeben^aon  gjoreS  for 
42  Sibblr.  ©olo. 

4 

2.  ©n  ©pringemaffine  ($ab.  IV.  gig*  50/  bu 
faaenbe  af toenbe  paa  .ftrpbsfobber  a.  Ijoilenbe  Dp- 
fanbere  b.,  Ijoer  2| — 3 'ilten  Ijoi,  3"  breb  og 
2"  tpf.  Se  ere  §eelt  igjennem  forfpnebe  meb 
puller,  ber  begpnbe  12"  franeben  af  Ser,  §ooc 
£)pfianberne  ere  inbjfemmebe  i ^rpbsfobberne,  an* 
bringes  4 klamper  c.  til  mere  ©tprfe.  ©n  fmaf* 
fer  5 — 6 itlen  lang  ©nor  d.  (joiler  paa  be  i 
guderne  inbjfufrte  tpnbe  eller  $Mnbe  e. 

Senne  ©nor  f rammes  oeb  Jpjeclp  af  toenbe,  eett 
t' Ijoer  ©nbe  af  ben  Ijamgenbe,  gobt  tifbunbne 
Særrebs*  eder  2æberpofer  £,  ber  ere  fplbte  mebjfarb 
eder  ©anb.  £ab.  IV.  gig*  6 oifer  Opjlanbereri 
meb  fin  gob,  feet  ovenfra. 

©pringemaffinen  Ijaoes  for  8 — 9 9lbmf.  ©olo* 

3#  ©t  Sigeoægtsbræbt  ($ab.  IV. , gig.  7) , b.  e. 
et  5 — 6 'ilten  langt,  3 — 4"  brebt  og  l"  tpft, 
i 2 — 3 gobber  eder  ^lobfe  paa  kanten  f)ot* 
tenbe  83ræbt  meb  afrunbebe  Jpjorner  og  brufne 
kanter.  $ab.  IV.  gig.  8.  oifer  bet  feet  fra 
©nben. 

Sette  fojter  3f — 4|  SXbmf.  ©olo. 


i 


111 


4*  ©oømmerebffaber;  bertif  be^øueS: 

a)  35en  fyangenbe  ©efe  ti(  Sorberebeffe,  bejlaaenbe 
af  3,  £elft  ubffoppebe,  fimpfe  ©jorbe  effer  ©e* 
fer*  £)en  ene,  25n;flfelen  f£ab*  III*  S*g»  S.)/ 
er  24 — 27y/  fang  og  6"  breb*  5De  tøenbc 
anbre,  £aarfeferne  ('iab*  III.  Sig*  9 og  10),  ere 
18 — 24y/  fange  og  2^y/  brebe*  2E  fjoer  af 
23rpjlfefenS  gnber  inbfpes  et,  meb  2bc  *£>ooebec 
eller  knapper  forfpnef,  1"  txjtt  ©tpffe  $ræ 
0$ab*  III.  gig.  8,  9 og  10  a.  og  Sig*  11—12) 
af  famme  Eangbe  fom  ©efens  Q3rebe*  Q5eb 
§øert  af  bisfe  tøenbe  Jpoøeber  anbringer  Sveeb  b., 
§flort  ©efen  unber  S3rugen  fjanger*  Sisfe  ere 
befajlebe  paa  famme  SRaabe  fom  fabsanfigen 
en  ©fagfe  paa  en  ©oingfe.  fiaarfefen  fanger 
i.23ugfen  af  et  Sleeb  c.;  bens  ene  (£nbe  er  for* 
fpnet  meb  en  ©trop  fif  at  fajle  oøer  ^nap* 
pen  a.  t ben  mobfatte  Snbe,  tøøoroeb  bens 
©ftffeffe  bfiøer  faafebes  fom  ben  paa  £ab* 
III.  Sig*  10  er  angiøen*  Rebenes  Sangbe 
maa  rette  ftg  efter  Jpøiben  - af  bet  ©teb, 
f)øor  ©efen  ff  al  anbringes,  og  be  bor  paa  en 
forfoarfig  SCRaabe  befajles  unber  fioftet*  S3et> 
©efeus  2^re(ntng  niaa  bet  ifar  paafees  af 
23e(terne  iffe  trpffe,  og  at  be  beri  J£>øilenbe 
frit  funne  beøage  Tinne  og  Q3een  i be  øefe 
©øømning  nøbøenbige  Sletninger* 

b)  4 ©oømmefeler*  (Xab*  III.  Sig*  13  og  14)* 
Senne  ©efe  bejlaaer  af  et  3| — 4"  brebt  og 
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20"  langt  33 elfe  af  ©jorbe  etter  t>cl>6clt  ©etl* 
bug.  3!  b*>er  af  ©aberne  er  tøet  en  Sting,  l)»orU 
gjennent  Slebet  traffes,  og  famles  »eb  en  2øffe. 
©elerebef  bor  »are  6 — 7 ga»ne  langt  og 
tpft.  ©elen  fan  og  inbreftes  meb  en  Sting  i 
SJtibten  og  toenbe  ©panber  for  ©nben,  og 

1 Stebet  binbes  ba  i faa  galb  i benne  Sting, 
gornemmeligt  bor  ber  forges  for,  at  (Selen  er 
flarf  og  paalibelig. 

c)  4 ©»ommejtanger  meb  $roge.  ©»ommejlan« 
gen  ($ab.  III.  gig.  150  maa  røre  3 — 3 \ 2Uen 
lang,  1J"  i ©jennemfnit  forneben  og  foro»en 
libet  fpnbere.  3 b^S  fpnbe  ©nbe  anbringes 
en  ^rog  meb  en  liben  ^ernptfe  inb  i €nbefraet 
og  en  jernring'  om  ©fangens  pberfte  ©nbe. 
©nberne  af  drogens  ©rene,  ber  iffe  ntaae  »are 
fptbfe,  bor  »are  »el  omboiebe,  for  ei  af  funne 
befpabige  be  ©»ommenbe.  drogen  »ifes  far* 
fPilt  »eb  Sab.  III.  gig.  16. 

d)  4 ^)jalpejianger.  ©isfe  ere  noget  tangere  og 
libet  fpnbere  enb  ©»ommeffangerne,  men  uben 
i^roge.  ©aa»el  bisfe  fom  f)ine  ©fanger  bor 
afbarfes  og  be  fptbfe  ^naffe  af(jo»leS. 

e)  4 Jpjalpereeb.  ©erfil  »alges  7 — 8 ga»tte  lange 
og  fhrrfe  Stecb,  ber  ere  fpnbere  enb  ©elerebene. 

2(  n m a r f n i n g. 

^an  ber  »eb  en  ©fole  tillige  anfFaffes  nogle 
©tpffer  $orf  af  omtrent  3 — 4 tyb.  33agt  og 
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nogle  33 lærer,  i>et  fammenfetes  meb  en  3" 
Breb  Slem  eder  ©jovb,  faattelfom  nogle  33unbfec 
©io,  faalebes  fammenbunbne,  at  Drengene 
unber  ©amningen  funne  §t>i(e  berpaa,  ba  er 
bet  faameget  forbeelagtigere, 

©amtlige  ©oømmerebfFaBer  funne  i 
Benljaøn  for  ©iebltffet  IjaøeS  fet*  iffe  fulbe 
10  Slbblr,  ©elt), 

5,  12  Srægeoærer,  ($ab,  IV.  gig,  4,)  ?(f  bisfe  Bør 
be  føaløe  øære  2 2llen  lange  og  be  anbre  §aløe 
2i^iUnr  for  nogenlunbe  at  pasfe  til  Strengenes 
forffjellige  ©tørrelfer;  33ajoneften  fan  gjøres  fetr- 
fPilt,  og  anbringes  i ben  pberffe  ©nbe  af  en  i fiøbet 
inbflfaaren  $løft  e.  g3aa  $ab,  IV.  gig*  3 er  et 
oirfcligt  ©eøær  fremjftllet,  for  at  man  t>eb  Jrtjdp 
af  be  berfra  til  ^rægeøæret  bragne  fiinier  Bebre 
fan  oære  ijlanb  til  at  attgbe  Jpænbernes  og  ging* 
renes  Sete  og  ©tilling  øeb  forfPjellige  Jpaanbgreeb, 

SKan  fjeber  ^rægeoærerne  fjer  for  i SKbmf, 
©tpffet, 

6,  £il  be  blanbebe  Øoelfer: 

a)  <£t  Iræffetoug, 

b)  8 ©pringereeb,  6 — 8 THen  lange, 

c)  ©t  jfrebsreeb  af  5 §aønes  Sængbe, 

35etræffenbe  33efoftningen  fjerøeb,  ba  fan  ben 

fførjb  nemlig  ben  for  ^ræffetouget,  circa  4 Sibblr., 
fpares,  ba  man  til  træfningen  fan  anøenbe  bet  glatte 
toug  af  ^(aoremajltnen,  *£h>ert  ©pringereeb  fan 
faaes  for  6 3ib£.,  j?rebsrebet  for  3 å 4Stbmf, 

£ 
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©en  l)ele  83efojIning  for  famtlige  apparater  til 
ben  fulbjlcrnbige  gpmnapiflfe  Unberoiisning  anbrager 
faalebes  for  ©iebliffet  lj>er  i $jøben§aon  circa  57 
fRbbU.  ©olo;  men,  §oor  ©vømmerebflf  aberne  ei  tages 
meb,  circa  47  3ibblr.  ©elo# 

i/  « ' 

SDen  minbvc  omfattenbe  Unbcrmiénim}  ubfovbvev 

folgenbe  SXeDjfaber. 

1 . ®n  minbre  jflaoreniajTine  meb  felgenbe  ^nbretning 
(lab,  IV.  gig.  9,):  en  ©fraajtang,  8 — 10  Tllen 
lang,  f)Oori  en  9ienbe(lab,  IV.  gig.  10),  famler  paa 
2 lobrette  ©tolper,  ben  ene  A.  3 Tf  len,  ben  anben  B. 
4 Tllen  oøer  forben,  begge  \\ — 2 Titen  i ^S^ben, 
oebborligr  affhoebe,  ©fraajtangen  rager  12"  C. 
ub  oøer  ben  fortejle  Opflanber  og  A\ — 2 Tlien  D. 
oøec  ben  langtie.  ^3aa  SHafPinen  anbringes: 

a)  ®n  les  løarjlang  E.,  27  Tllen  oøer  30l'ben, 
93egge  bens  €nber  §øile  i to  paa  Dpftanberneé 
inbøenbige  ©iber  befafiebe  gaffelformige  klam- 
per a.j,  f)øis  ^lofter  maae  eare  faalebes,  at 

V 

©tangen  fan  paffe  i bem.  ©tangens  unberfie 
kanter  ere  brufne  og  bens  oøerfle  kanter  afrun= 
bebe.  lab,  IV,  gig,  11  eifer  benne  ©tang  feet 
fra  (hiben,  og  gig,  12  øifer  klampen  feet  forfra. 

b)  & glat  IcugF.,  tpft,  3 cne  Snbe 
er  inbfplibfet  en  ^ernfoøSb..,  (jDorøeb  louget 
fanges  i ben  paa  ©fraa(Iangen  fajlgjorte  $rog 
c.  lougets  neberfle  Snbe  er  beøiflet  eller 
forfinet  meb  m ^nube  d. 
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c)  ©n  glat  ©tang  fom  anbringeo  x>eb  ben  lieiefle 
©ibe  af  ©fraaflangen.  ©en  bor  t>iVte  3 — 31" 
i ©jennemfmt  forneben  og  2—21"  t ©jenn'em- 
fnit  foroven,  og  rage  1—2  op  over  ©fraa* 
flangen. 

Q3efoflntngen  veb  benne  minbre  Sftafline 
meb  ©Iberer  er  for  Qitblif fet  (jer  i jfjebenfw.vn 
circa  18  9Jbb(r.  ©elv. 

2.  €n  ©pringemafFine. 

©enne,  flravelfom  be  felgenbe  Apparater,  blive 
at  inbrette  faalebeé,  fom  ovenfor  er  an  fort. 

3.  v & SigevægtobrÆbt. 

4.  ©vemmerebff aber,  nemlig; 

a)  ©en  fwngenbe  ©ele, 

b)  4 ©vemmefeler, 

c)  4 ©vemmeflirnger  meb  ^roge, 

4)  4 ^jalpeflænger, 

e)  4 Jpjitlpereeb. 

5*  12  ‘Jrtfgcværer. 

6.  ‘Jil  be  blanbebe  ©velfert 

a)  © Xtwffetoug, 

b)  8 ©pringereeb, 

c)  © ^rebgreeb. 

SSefoflningen  veb  biofe  Apparater  er  fom  veb 
l.ftc  ©rab  af  UnberviiOningen. 

©en  f)ele  SSefoflning  for  famtlige  2fpparater-tU 
ben  minbre  omfattenbe  UnberviiOning  anbrager  faa- 
lebco  for  9iebliffet  §ev  i i?joben§aon  circa  33  Sibblr. 
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@éh>,  men  naar  ©vømmerebj?a&erne  ei  tages  meb 
circa  23  9ibblr,  ©øto. 

* 

SDcn  mcejl:  inbjfrcenfcbc  Un&er^iiSning  bifymt 
fun  folgcnbe  SReDjfabet^ 

1.  ©t  ©pringemajJine, 

2*  © fiigevægtsbræbf, 

3f  Xil  blanbebe  øvelfer: 

a)  © .^rebsreeb, 

b)  8 ©pringereeb* 

ifølge  £>venjlaaenbe  fan  Q3efoffningen  for  famt* 
ftgc  bisfe  Apparater  til  ben  meejf  inbffrænfebe  gym* 
najlijFe  Unberviisning  anjlaaes  til  3 Kbblr*  ©elv* 

?fnmærf  ning* 

©folelæreren  ber  paafee,  eg  være  anfvarlig  for, 
at  famtlige  be  til  tfnberviisningen  i Segemsevelfer  an- 
ffaffebe  SlebfFaber  afbenyttes  meb  £)rben  og  Sorfig* 
tigljeb,  og  at  be  minbre  og  6evægeltge  SvebfTaber  efter 
Tffbenyttelfen  bagligt  opbevaret  unber  5ag,  fom  og, 
at  ?ouge  og  ©tænger  nebtages  betimeligt  om  (Efter- 
aaret,  naar  be  ei  længere  funne  afbenyttes,  og  om 
Sinteren  opbevares  unber  £ag*  Sigelebes  ber  ©fole* 
lærerne  jlrap  inbberetfe  til  vebfommenbe  ^refatte,  naar 
be  veb  SJebffaberne  forejinbe  23efTabige(fer  eller  9ftang* 
ler,  for  at  bisfe  fnareff  muligt  funne  vorbe  ijlanbfatte 
og  afhjulpne* 
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§ørf(e  Sapitef, 

Sllmtttbeltge  iSettuerFtimget;  og  Regiet: 

o . ©ibe 

3cære6ogetié  -Oenjtgt*  (§.10 3. 

Unbemrérungené  Sfnbbeling.  (§.2.)  3. 

3nb6»rbeé  Unbei*øiiéntngé  Sm>enbelig()eb  og  govbedag; 

tigfjeb  øeb  be  gptmmjftfle  Stødfer*  (§.  3.)  6. 

#ttbee  (Eapitel, 

(Dm  Ubrørelfett  of  ben  gpmtiaftiffe  Unbetroiiattutg: 
Sørfle  5lfbding.  govfcerebdfeéfWen.  (§.  4.)  .....  12. 

£>cns  15  Øvclfcc  fttmtc  alle  ubfeves  cftec 
inbbyrbeø  Unbevvmønmij. 

1,  Seernets  ©tilling  . 12. 

— 2.  ^otbetebetfcégangen  12. 

— 3.  hurtig  ®ang  14. 

— 4.  2(t  ftredte  09  bøie  knæerne  15. 

— 5.  2(t  fyoppe  ....................  15. 

2fnmcedning  til  £2r.  4 09  5 .........  . 16. 

— 6.  $)aa  eet  fficcn  16. 

— - 7.  Sigcsægtébræbtet  ♦♦♦..♦. . . 17. 

— 8.  SSagtænbé  paa  ftgcøccgtébøæbtct  .♦.♦..♦♦  18. 

Ttnmættning  til  7 09  8 ..........  18. 

— 9.  2(t  omfatte  en  ©tang  cllet  et  Soug  rneb  £ænber 

09  $øbbcø  . . ■ 4 *♦.,♦»♦♦♦♦»»»«*.  (»  . 19. 

— 10.  ?£t  boenge  i ftcatte  2Crme  paa  Søæcftangen  . . 19. 

— 11.  2Ct  f)ænge  i bøiebe  2Crme  paa  Søcerftangen  ...  20. 

— 12.  2Ct  flænge  i een  £aanb  mcb  ftraft  2(tm  paa 

£øærftangen  . 20. 

— 13.  £ængenbc  paa  £øceefiangen  at  f?cct> c ftg  i bøiebe 

2£rme  tit  begge  ©ibet  20. 

— 14.  .£>ceng*enbe  paa  Søcerftangen  at  lægge  Sknenc  op 

paa  famme  ...................  20. 

2£nmcedning  tit  ØZr.  10—14  ..........  21. 

— 15.  £>en  bængenbe  ©øømmefete  ...........  21. 

$nben  ^Ifbelmg.  Meflolen.  (§.  5.)  . . 24. 

a)  iirftcu  inbbyrbcs  Uttbccviiening : 

9lc.  1.  ^orberebetfedøbet  ................  25. 

— 2.  ©ibeløbet  ....................  26. 

— 3.  lit  tøbe  bagtoenbé  * '♦  26. 
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9Zt.  4.  Tit  løbe  i JBuegang  .♦♦*..*♦*.*...*  »27. 

— 5.  Tit  løbe  i SSintler ♦ . . * 27. 

Tlnmoertning  til  9Zr.  3 — 5 . . * . - 27. 

b)  Ufcejt  indbyrdes  Underviismng: 

— 6.  ©et  fyurtige  Søb  .......  ♦ 28. 

— 7.  ©et  pebfyolbcnbe  Søb  28. 

Ttnmærtninger  Peb  Søbeflolcn  29. 

%xtbk  Afdeling.  Øpringeffolen.  (§*  60 ♦ so. 

a)  Jirfter  indbyrdes  Underttiisninø: 

£J?r.  1.  Sængbefpringet  uben  Silløb  ♦ 30* 

— 2.  Sængbefprittget  meb  billøb 30. 

— 3.  4?øibefpringct  uben  Silløb  . 31. 

— 4.  |>øibe[pringet  nteb  billøb 31. 

b)  Uden  indbyrdes  Undervisning: 

— - 5.  STcbfpringet  32. 

§jn*be  Slfbeling.  (§.7.)  ........  33. 

a)  i£ftcr  indbyrdes  Undervisning: 

9Tr.  1.  Tit  gaae  op  og  neb  af  Sræftigené  brebe  ©ibc  . 35. 

— 2.  2Ct  gaae  op  og  neb  af  Sougftigené  brebe  ©ibc  . 35. 

Tlnmærftttng  til  9Zr.  1 og  2 ..........  35. 

— ■ 3.  Tit  gaae  op  og  neb  af  ben  ftirfantebe  SSjclfe  ♦ . 35. 

— - 4,  Tit  gaae  op  og  neb  af' ben  ujeone  ©tang  ....  35. 

— ■ 5.  Tit  gaae  op  og  neb  af  Jlnubetougct 36. 

— 6.  Tit  gaae  op  og  neb  af  bet  glatte  Soug 36. 

— 7.  Jpoengenbe  i keruber  og  SSeen  paa  Søærftangnt 

eller  ©JÉraaftangcn  at  bercegc  ftg  frem  og  tilbage  36. 

— 8.  Tit  gaae  op  og  neb  af  ben  glatte  ©tang  ....  37. 

— 9.  .jocengcnbe  i ftraltc  Tlrme  paa  Snoet  [tangen  eller 

©fraaftangen  at  bcncegc  ftg  frem  og  tilbage  . . 37. 

b)  Uden  indbyrdes  Undervisning: 

— “ 10.  Tit  entre  *»♦»«♦•♦*♦♦♦.♦♦.»»♦»♦«  38. 

— 11.  4)æwfcnbc  i bøiebe  Tlrme  paa  Sncerftangcn  eller 

©Iraaftangcn  at  be’Poegc  ftg  frem  og  tilbage  . . 40. 

— 12.  Tit  gaae  op  og  neb  i 4?ænbernc  alene  af  bat 

glatte  ©tang  eller-  bet  glatte  Spug  . 42. 

. — 13.  Tit  bepoege  ftg  fra  bet  ene  StcbjTab  til  bet  anbet  43. 

Tlnmcertninger  til  ^lanre|tolcn  43. 

gemte  Slf&eling.  gwmmejtolen.  (§.8.) 44. 

a)  lifter  indbyrdes  Undervisning: 

STr.  1.  éDTebfpringet  *******************  •!/* 

— 2.  ©pømntcbepoegelfcr  meb  95enene  alene  .....  50. 

— - 3.  ©oømmebeoægclfer  nteb  Tlrmene  alene 50. 

— - 4.  ©nømmebeoergetfer  meb  Tlrme  og  93ecn  ....  50. 

— 5.  SBrpftfpømning.  i ftram  ©cle-. 51. 

— 6.  SStprtfnøtnntttg.i  flap  ©ele 51. 

Tlumccrliuttg  til  9lr.  5 cg  6 ..........  51. 
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3Tr.  7,  Tit  ftpbc  *4*  ************  ******  5-*.« 

— 8.  Stygfnømning  i ©elc  . . ♦ 52. 

Tlnmæefntng  »eb  9Tr.  1—8  . 53, 

b)  Viben  inbbyrbee  llttberttiisninig: 

t—  9.  SBrpftfrømning  55* 

— 10.  Stpgfrømning  meb  Tlrme  og  25cen  . 55, 

— 11.  SKrgfrømning  meb  S3enene  alene ♦ . 55. 

— 12.  SSanbtræbning  meb  Tlrme  og  95een  tillige  ...  55. 

— - 13,  SSanbtræbning  meb  Stenene  alene . 57. 

— 14.  ntng  **********  ***********  57 . 

— 15,  £)ptning  paa  3 — 4 Tltem?  £)pbbe  faalebeé,  at 


©ienftanbe  optageé  fra  SSunben  ...» 58. 

— 16,  ©rømning  unber  SSanbet 59. 

Ttmttærtning  »eb  9Tr.  14 — 16 59. 

— 17.  ©rømning  meb  klæber  paa 60. 


— 18,  Tit  bferge : a)  SSiergberægelfetne;  L)  ben  egcn^ 

lige  SSjergning . . ♦ 61. 

Tttminbetige  Tlnmærfninger  »eb  ©rømmeffolen  . 63. 

øjette  øfolett  for  be  mifitmre £tødfet\  (§.  9 ♦)  65. 

A.  2$ev>æt$clfer  tte: 

a)  iirftet*  inbb^rbeø  Un^crP>iiøninQ: 

9Tr.  1.  Retning  og  Ttnftanb  66. 

— 2.  ^øire  om  68. 

— 3.  SBenftre  om  ...................  68. 

— 4,  £)miring  ,,,,.;  69. 

— 5.  førfte  SBarfcfj.  (parabemarfdj.)  .........  69. 

— 6,  Ttnben  SDTarfclj  70. 

b)  Uben  iitbbyrbes  Unberviiønintj: 

■■ — ■ 7.  Søbet  /2. 

— 8.  ©ontramarfcljcn 73. 

— 9.  Tit  f lu  tte  an  til  fpøire  og  SSenftre  ........  73. 

— 10.  Tit  formere  SVober  til  fpøire 74*, 

— 11.  Tit  marfcbere  op  til  SSenftre  75. 

— 12.  Tit  formere  SKober  tit  23enftre 76. 

— 13,  Tit  marfefyere  op  tit  £øire  76. 

B.  ^ a a n b g rebene: 

foreløbige  Tlnmærfninger 77. 

;De  6 Øv>  elfer  1’unne  alle  ubfercs  efter  inbbyrbes 
UnbemiøninQ, 

— 14,  Tit  fyotbe  ©eræret 78. 

— 15.  Tit  fhilbre,  og  tage  ©erceret  »eb  foben  ....  79. 

— 16.  Tit  tage  ©erceret  i TCrmen  81. 

— 17.  Tit  tabe  ©eræret  l)»ite  82. 

— 18.  Tit  tage  ©eræret  i f>øirc  fbaanb  82. 

— 19,  Tit  tage  ©eræret  i ren  fire  Ttrm  .........  83. 

C.  ^annbgvebene  i forening  meb  23er>ægelfcrne»  84. 
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©pbenbc  Slfbeling.  ©folen  for  be  Manbebe  Ø&elfer. 

(§.  10.) 84, 

a)  i£fter  inbfryrbeø  Uttbcrr>iiøttittg: 

9Tr.  1.  Tit  trille  meb  Sønbcbaanb  84. 

— 2.  Tit  ttcnbe  33TøUe  (at  flaae  |>iut)  84. 

— 3.  Tit  løbe  i S'tceb 85. 

— 4.  Tit  fptingc  i 5lrebé 85. 

— 5,  Tit  fpringe  i 9tee& 86. 

Tfnmcerfning  til  9Tr.  3,  4 09  5 87. 

— 6.  Otpgprøøcn  ♦ 87. 

— 7.  ^)aa  eet  S3een  at  foettc  09  at  rcife  ft  g 88* 

— 8.  Hggenbc  paa  Olpggcn  at  rcife  fig  uben  ^fcelp  af 

£aenber  09  Tirme  . 88. 

— 9.  Staaenbc  mob  en  93ocg  at  øptagc  STogct,  ubcn 

at  forlabc  spiabé  etter  at  bøie  3lnæ 89. 

— 10.  $)aa  eet  SBeett  at  løfte  ben  anben  $ob  øp  til 

SSrpftet  89. 

— 11.  Tit  fpringc  oøer  en  $iep,  fom  f)otbcé  mellem 

jamberne,  etter  oøer  biéfc  alene  ........  89. 

b)  Iltert  iitbbyrbeø  Uttberriienmg: 

— 12.  Tit  lecfc  Sagfat  89. 

— 13.  Tirmprøøen , 89. 

— 14.  Sfutberøøelfen  90. 

— 15.  Søingefaft  meb  ©tene  90. 

— 16.  ft&ftefajt  meb  »Stene  91. 

— 17.  Søingcfaft  meb  Stoffe . 92. 

— 18.  Cøftefaft  meb  (Stof  fe  92. 

Tinmcerfntngcr  øeb  STr.  15 — 18 92. 

— 19.  Tit  fnoe  fig  unbcr  fin  egen  Tirnt  93. 

— 20.  Tit  fnoe  fig  unbcr  en  Stang 93* 

— 21.  Spring  meb  fyalø  SSenbing  ♦ 94. 

— 22.  Spring  meb  Ijeel  S3enbing  94. 

— 23.  Tit  træffe  . 94. 

SUminbeltg  ^nfivup  for  Støreim  (§.  110 96. 


£rebie  Gapitef. 

<Dm  Øoelfeøptabfetiø  3nt>retm'ng  og  om  2Sebf¥abente. 

Dm  Ø&effeéplabfené  ^nbretning.  (§.  12.) 103. 

Dm  Øvebjlaberne.  (§.  13.): 

Sen  futbjtænbigc  Unberøiiéningé  . 106. 

©en  minbre  omfattenbc  ltnberøiiéningé  ....  114. 


©en  mceft  inbffrcenfebe  Utiberøii$ningé 116. 

Tinmcrrfning ♦ • ♦ H6* 
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